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Pale

KI. Bild links:
Narmannische Burg:von Trim

Gr Bild:
Blick von Trim Gastle'auf die
Ruinevon Yellow: Steeple:

Dsteards

from Trim

Was fasziniert den Menschen im
21. Glasfaserhochgeschwindigheits-

Jahrhunderts an behibigen Stetniiberresien

aus lingst vergangenen Tagen? Vielleicht die
Idee, dafi nach dem Tod des Einzelnen nicht

alles vorbet ist. sondern ein siehtbares Zeichen

seines Schaffens iiberlebt.

Eine Postkarte an der Kasse von Trim Castle zeigt eine
mittelallerdiche Darstellung der grisBten anglonorman-
nischen Burg [rlands. in deren siidlichem Eingangstor
ich gerade stehe. 25 km nordwestlich von Dublin am
Rande der Pale — so heiBit der Groffraum um Dublin
herum — bauten sich die Normannen i 12, Jahrhun-
dert am Ufer des Flusses Boyne ein starkes Zeichen ihres
Herrechafizanspruches iiber die eroberte Insel. Auf der
Zeichnung strahlt der Turm in leuchlendem Weill und
mit bunter Beflaggung. Auch heute noch ist es emn ko-
lossaler Bau mit normannisch-typischen Ecken und
Kanten, nur sein strahlendes Weil hat sich durch die
acht Jahrhunderte hindurch zu einem ehrwiirdigen (zrau
gewandelt, Da auch die Mauer um den Turm herum sehr

gl gl 7?; Wannenragario 572002



michtig erhalten geblieben ist, diente die Burg 1995
als passende Kulisse fiir den eigentlich in Schottland

spielenden Film Braveheant. Zwischen Mauer und Turm

erstreckl sich heute kurz gehaltenes .Golf- und Pick-

nickgriin®, wo fetiher die kleinen Hiitten der Handwer-
ker und Bediensteten die Burg mit Leben fiillten.

Gartenlabyrinth

Eine ganz andere Welt, schilchierner und zuriickhal-
tender. lieg! unweil der Burg, Seit 1970 haut Jim Rey-
nolds am westlichen Stadtvand von Trim an seiner Well
aus Blumen, Biumen und Bischen. Der Besucher ver-
liert sich leicht auf den versehlungenen Wegen von But-
terstream Garden und liuft von einer reizenden Sack-

gasse in die ndchste,

Den Royal Canal kann man ven Dublin nach Mullingar mit dem
Fatirrad (teilweise) oder zu FuB erwandern, Sishe Wandertip!




Wilder Nordwesten

Der Feuerhaken reift den glithenden Holzscheit auf, Funken sprithen. Dolores hat
das Buch. Heinrich Bolls Irisches Tagebuch®, auf die Knie gelegt und stochert

energisch in dem knisterndem und flackerndem Feuer herum.

Das Kaminzimmer im Treanlaur Lodge Youth Hostel.
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Wilder Nordwesten

11711

Mit uus haben sich zwei Frauen in die weltabgesehie-

dene Einsamkeit am Lough Feagh verirrt. Am FuBle des
Nephin-Gebirges. Vorhol der letzten Wildnis [rlands.
Dolores und Mary sind vor zwei Tagen an Mayos Nord-
kuste, an den imponierend steilen Klippen von

Cérde Tields gestartel und dann auf dem Western Way

Jagdhaus des Marquis von Sligo, auf
dessen Stammsitz, dem noblen
Westport House im riesigen Park bei

boole in Gestall von Schwiinen ge-
ulkt hatten. Endlich hat der Regen
aulgehiet. Regen gehiirt zu Mayo wie die Bibel zu St.
Patrick. Sagt Theresia, die rundliche Herbergsmutier,
Egal, wir hoffen auf irisches Wanderwetter, Denn wir
wollen aul den Bangor Trail, er zweigl nur zwei oder
drei km nirdlich von hier linkerhand vom Western Way
ab. Andreas liest leise ans einem Reisefiihrer itber Mayo

Nordwesten

mitten durch die Nephins gewan-  Grofies Foto:
dert. , Jhr werdet Euch wundern!* Am Mbnchsklo-
sler Rosserk
- nérdlich von
Friedhof der Pflanzen Ballina filhren
Weslern Way und
Gemiitlich ist es in dem chemaligen Humbert Trail
varbe.

Fulos oben: Die
Einsamkeil des

Westpart, wir heute noch iiliey die ﬁ;::ﬂf}f:j: 3{:?1
kunsivoll gefertigten Vergntigungs-  Bangor Trail.

Trinn-Speetn 7— Wanosrmagazin Grel2



Wilder Nordweslen

Grofies Fota:

Das Herrenhaus
der Marquis von
Sligo aus dem 18.
Jh. bei Westport,

vor. Ein paar Fetzen kann ich verstehen, Grace 0'Malley.
die grolle Piratenqueen vergangener Tage, Bolls ge-
druckte Sommererlebnisse van Achill sland und 5.000
Jahte alte neolithische Siedlungsfunde unterm Moor hei
Céide Fields. leh versuche die Aufzeichnungen eines
fritheren Herbergsgastes zu entziffern. , Der ist den Weg
gleich hin- und zuriickgegangen®, erzithlt Theresia, Ein
Blick in die Karte zeigt: keine Strale, kein Haus, keine
Anzeichen mensehlicher Behausung. Das mull der Weg
durch die Einsamkeit sein,

Glilck gehabt: bei herrlichstem Sonnenschein fiber-
schreiten wir die schmale Briicke fiber den Allaconey

River, der moorig, breit und flach Lough Feeagh entge-

geneilt, Wolken, schwarz wie die Nacht, blau wie Ko-
balt und grau wie Asphall schiehen sich tiber einen
runden Bergsattel auf uns zu. Der Boden schwankt wie
ein Trampolin. Moor. Mayos Moore. Endlos. Steinriegel
durchbrechen die braun-griine Humusdecke. Moor, das
ist der Friedhof der Pllanzen. 100 Jahre fiir 7 Zentime-
ter. OfL ist das Moor hier zwei und mehr Meter hoch,
Wir wandern also fiber 3.000 bis 4.000 Jahre altes Moor.
Fingeschlossen, konserviert, was einst kroch und fleuch-
te, Eingerolll all die Bilder von schweren Wolkenwiin-
den, leuchtenden Farben, nebligen Regenschleiern. von
schwermiitiger Melancholie, Verschluckt das gelegent-

|riama-Spar nst Wandarmagazin 6200



Wilder Nerdwesten

Fotos (vo.n.u):

Auf dem Foxford-
Trall unterwegs.

Der Western Way
in dan Nephin
Mountains.

Nomen est oman?
Der Western Way,

Patricks
Wallfahrt.
Sed undenkia-
ren Zeiten
walllahren die
fresi zum Croagh
Palrick. Noch
wenig bakanat
ist der Filger-
wanterweg von
der Rallintober
Abbey zum
Croagh Patrick.
Zwel Tage
benditigt man fiir
dig Strecke und
eine Erlaubnis
der Balfintober
Abbey! Dieser
Wanderweg hat
nichls mit dem
Fifgerhighway
von Murrisk
Abbey zum
Giplel zu tun,
desr am letzten
Sanniag im Jull
Zefinfausende
bescheaiten,

liche Geblitke der Schafe, der ul des Falken, der To-
desschrel eines Moorhuhns, Zehn Meter Weges erfor-

dern Kralt fur zwanzig. Aufl und ab, springen und ah-
schiltzen. Bedichtig stapfen und immer wieder ungliiu-

big verharren, lauschen, aulsangen.

Wildes Land, wilder Himmel. Monoton, horizonteftl-
lend das eine, rasch wechselnd, alles stets ned beleuch-
tend, einhiillend. zudeckend das andere. Der Bangor
Trail ist ein Stiick zurtick. Zurtick, wie es einst (iberall
war. Wie es nur noch hier so ist, Traurig und heiter.
Diister und hell. Sehwer und leicht, Wildes Irland,

Irlara-Soecis) TT Wasinermagann 620027
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HEALTHY

Guinness is good for you!

Ber der Verabschiedung kurz vor Mitternacht — danach

ol want o know much fewer ... Am hiebsten hiite 1ch
mirauldie Zunge gebissen, schon wiederso ein sprach-
licher Sehinitzer wus meinem Mund, Mit steigendem
Criinmess-Genull evhabil sich antomalisch die Feliles-
quote, und meine ohnehin nichl berauschende Gram-
matik verschwindet im Schwarz des Malzgetriinkes.
Meine rischen Zufallshekannten licheln mir jedoeh
weiterhin aufmuntermnd zu und versichern, dalfl mein

Engliseh doch Lvery good® sei, Charmante Lige!
Wichtig fiir Singles

Vor einer halben Stunde waren Michael, Lena und ich
noch villig [remd 0 den Gassen von Galway, wo sich
ein Pub an den anderen retht und bis i die spliten
Nachtstunden hinein Strallenmusikanten die Scharen
vergniigungssitichtiger Studenten unterhalten. Und jetat
sind wir in einem gemttlichen Puby milten in einem
Gespriich iber Fuliball. Die Enthiilllungen von Roy
Keane. dem bekanniesten irischen Fubballer und in
Diensten von Manchester United, in seiner gerade ver-
iffentlichten Biographie bewegen die Gemtuter, Und
notiirlich das Gaelie Football-Finale am Woehenende,
Kerry, die Bayern des Gaelie Football, trifll aul Armagh,
dem ,undexdog™ ans Nowdirland, Audry aus Galway hilt
natiirlich zu Armagh, damil die Arroganten aus Kerry
mal wieder einen _aul die Mitze” hekanmen. So ver-
bindet der Sport die Tren auch iiher Grenzen hinweg,

(Nachirag: Arnagh hut gewonnen!)

laben nur noch die Nachtkliubs oder Hotelluars offen -

Gl mir der goldene Ring an Audrys Hand
aul: Ein Herz mit Kvone ist von zwei Hin-
den eingelafit, Es ist der sogenannte
Freundschaftsring von Galway. Er zeigt an,
ob eine Fran vergeben (Herzspitze weist
nach innen) oder noch zu haben ist (Herz-
spitze weist nach auflen). Mit einem ehrli-
chen .nice-to-meet-you" gehen wir

auseinamler,
The morning after

Am wiichsten Morgen drishnt der Schiidel
erstaunlicher Weise einmal nicht. Wir ma-
chen uns daher anl den Sl Chonamara-Weg
(erist van Galway aus ausgeschildert, eine
Beschreibung gibt es ab 2003) an der Ki-
ste westlich von Galway, Die zerklufiete
Kitstenlinie von Connemara mil ihren vie-
len kleinen vorgelagerten Inselchen erin-
nert uns an die Sehirenkiiste in Stidnornwe-
gen. Viele Steine sind mit votlich-gelbem
Seegras iiberwuchert. An einem steinernen
Fischerhaus wil Grasdach und Blick aul die
Avan Islunds rasten wir. Niichstes Jalir wol-
len wir auch ihven und ihrer berithmten

Einsiedelei einen Besueh abstatten!

. Glilnness for strength”
Dieses Bigr is! mahr als ain
slark nach Malz schimecken-
ies Gerstengetrank. £5 15t ein
Mythos: An jedem Pub lies!
man die starxen Werbespii-
¢he, an vielen Fassaden
JKklettern” Kelfner aut eine Uhr
24, dig die richtige Zeif fir 8in
Guinness anzeigen (. Guinness
lime is every lime”), Lund an
der Burg in Athlong wird
gifiem Ritter das Bier auf dem
Tabieit serviert.

n Nordirland wird mir dann
noch eing unglaubliche
Geschichite erzdhll; Vor
wanzig Jahren gab es
Guinness fir Menschen mit
Eissnmangel sogar aul Rezept
in der Apotheke!

Wem das normale Guinness
20 bitter schineckl, der soflle
Guinness cold probigren, £s
wird kaifer serviert umd ist
deshalb geschmacksarmer,
Weitere feckere Biere, dig man
ber efmem Irlandbesuch
probieren kann, sind Kitken-
nys, Smithwick’s und
Murphys.

Trinid -Sgcrast 7'; Wt ragaddnn b 2L




Midlands

KELA!

Neben den beiden groBen Seen in Idands Mitte — Lough Ree und .

Lough Derg. beide speisen sich aus den Wassern des Shannon - hat- :
ten wir uns diesmal die kKleineren Seanfindlings im Norden und We-
sten yon Mullingar vorgenommen, Zwischen sattgriinen Higeln strek-
ken sie sich in die Linge und sind trolz des eher sanflen Landschalts-
profils nur an wenigen Stellen leicht zuginglich. Ganz im Norden
liegt der Lough Lene mit einem wimderharen Badestrand an seinem
dstlichsten Zipfel. Das dunkle Wasser war zwar etwas kalt zum Ba-
den, aber die Fille hielten Lena und ich doch rein. Nur eine kleine
Wanderung auf der entlegenen StraBe nach Fore. ein kleines Daorf,

und wir befanden uns in der Klosteranlage Fore aus dem 7. Jahrhun-
dert. Sehenswert sind dic Reste des Kreuzganges im Innern. Auf der

Bilu oben: anderen Strallenseite liegen noch zwei Kirchen, die Ruinen von St Fechin's,
E;:T;?ZI::- benannt nach dem Begriinder des Klosters, und der dulierst ungewihnli-
Klosteranlage che Turmban der . Eremitenkirche”, In dem dominierenden Ostturm gibi
Fare es eine Zelle, in der Eremiten his in das 17. Jahrhundert hinein vor der
Grofes Bild: Welt geflohen sind, Fasziniert laufe ich um das kleine Heiligtum herum
Fubad am und frage mich, was einen Menschen wohl dazu bewegen konnte, sich hier
Lough Lene. fretwillig einzukerkern.

:i“g:: Techis: Die Eifersucht baut sich eine ruinose Mauer
Garlenaniage Lough Ennell. siidwestlich von Mullingar, lernen wir bei rauhem Welter
van Haus kennen. Beim Fintritt zum Belvedere Parkland am Ufer des Sees treiben
Belvecere. sehon graue Wolken iber die Zacken der Jealous Wall: Die Mauer mit dem
Unten: Die sprechenden Namen ist im 18. Jahrhundert bereits als Ruine und gleich-
Kreuzgang- zeitig als Sichtschutz gegen einen unliebsamen Nachbarn gebaut worden.
:CLSJ%B von Aul der Terrasse des Anwesens erkliin sich auch der Name . Belvedere™:

Durch eine britische Parklandschalt gleitet der Blick elegani auf den See.
Zu dem wollen wir auch hin, aber zuniichst nehmen wir den komplell um-
manerten Garten niher in Augenschein, Kaum ist Lena durch den Torbo-
gen getreten, lauft ihr ein Plau vor die FiBe. Ein zweiter folgt auf dem
WFuBle® und im Nu sind sie anch sehon wieder verschwunden. Es hat gera-

de noch fir ein Folo gereicht.

Iiand-Specsl TF Winkseimagaon G002
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Midlands

Irish Stew

Es gibi zahirsiche
Die ungefdhr zwel Meter iohen Varfanfenm der
Mauern schiitzen die Pllanzen vor  Zubsréifung des
Wind und stauen die Wirme. Noch ”“S{‘wm National-
geriehtes, waber
e Verwendung
iippigen Glashaus. Nachdem wir  von Hammel-

hesser gelingt das nattirlich in dem

auch das genossen haben, schlen- f"'E“ISQ'HJ wig 85 (a5
Originalrezept

. ; ) varstefit. immer
entlang weiter durch den Park bis  selfener gewordsn

ans Ufer des Lough Enmell, Eindiin- 18t Am nachsien

dern wir aullen an der Cartenmauer

ner Sandstreifan, mit kleinen Fels- kﬂmmf man dem
) ) wrspreingtichen
brocken durchsetal, liegt zwischen  garent wenn
dem Griin des Parks und dem Was-  man Hoggel-
set. Auf dem hat sich mittlerweile  Fe/SC """W‘r
fHoggets sind

ein Sturm zns.ammlli-ngchmlll, er einjAhrige

uns ordentlich mit Regen zuschiit-  Lammer), Aut
tet. Eine Viertelstunde spiiter, als  feden Fall
gehdren Kartoffeln

] . und Zwiehein
strahlt die Sonne schon wieder, als gy pof Mohven

wir uns bei Tee und Kaffee wirmen,

wiire nichts gewesen. Auch wir ver-  Scheiden sich

gessen schnell das Ungemach und ﬂfﬂ;ﬁiﬂjgn
genieBen die Sonne umso mehr. ],-nf;:w;&n Courmat-
Geisler

|1 ard-Spscasl ?T Waritarmgaris S/002



Newarange im Zwielichl eines aprithatten lages.

Tain Trail

Zentrum der Finsternis. Neun Meter tief im gewaltigen Ganggrab von
Newgrange, Bru na Béine, es gilt zusammen mit den in der Nihe gelege-
nen Gribern von Knowth und Dowth als die bedeutendste Grofistein-
Nekropole Europas. Meine Finger ertasten die stumpfen Kanten eines

Steines. Die Nervenstriinge des Tastsinnes jagen schockweise Botschaf-
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Tain Trail

ten in mein Gehirn: Filigrane Striche, eine rechisgedrehte Spirale und
ein Rautenmuster kann ich erspiiren. Ein schwacher Lichtschein

kriecht iiber den staubigen Boden durch einen 19 m langen Gang aus
mannshoch aufgerichteten Steinboliden. Das kann nur die Pforte zum

Hades der irischen Mythenwelt sein.
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Bildervon links
nachirechts;

Der Tain Radweg
liihelzor Klnster-
Tuine van Mona-

starhoice;

Allerals die
anyplischen
Pyramiden
MNewgrange.




Tdin Trail

Ci Chulainn und das Volk der Dana

Alter als die lgyptischen Pyramiden sind die Grither im

Boyne Valley. 5.000 Jahre. Solange dringt nur zwischen dem

19, und 23.12. eines Jahres, exakt zur Wintersonmenwende

fiir einige wenige Minuten das Sonnenlicht durch ein Ober-

licht in die Grabkammer von Newgrange. Auch wenn heute

im Takt von 15 Minuten Besuchergruppe auf Besuchergrup-

JJrish myths* - Uber zwei
Jahrtausende finweg haben
kellische Geschichlenerzahier
all die Geschichlen tiber
Schiachten, Abenleurern,
Vishwiebstanien, verschmahter
Ligbe, Hal und Ehre, Hoffen
und Bangen von Gengration 2u
Generation mindfich weiterge-
geben. Erst die Mbnehskirche
der inschen Heiligen brachle
das Sagengul auls Pergament
Das ,Book of the Dun Cow"
giitsteht um 110000 der
Manchsstadt Clonmacnoise am
River Shannoll. Das ,Book of
Leinster” und das , Yellow Book
of Lecan" ergénzen die Mythen-
sammiung. Innerhalb der
registerdhnlichen Sammlungen
gibt es feweils drei Zyklen: den
Ulster Zyklus, den Fioni Zykius
und den Mythen Zykis.
Wahrend der mythische Zvklus
Legenden aus der vorkellischen
Zeil bilndelt, beschattial sich
der Ulsler Zyklus u.a. mit dem
Bullenrauls von Cooley. Der
Fionn Zyklus, er refiektier!
Erzdhlungen und Legenden
giner deullieh spateren Zeil,
handeft von edelmiiligen Rittern,
die (ibrigens vigle Ahnlichkeiten
mit den Rittern der Tafelrunde
von Konig Arius aufweisen,

pe andiichtie auf das Einschalten der
clektrischen Wintersonnenwende-Si-
mulation wartet. ich atme tief die Luoft
cines panz und gar mystischen Ortes
ain. Wie um alles in der Welt sind die
47 big zu zehn Tonnen schweren Zier-
steine auns den Steinbrilchen fluli-
ahwirts hierher geschalll worden? Die
irische Sagenwell wihnt im limeren des
Grabhiigels den Sirz des Dagda. den
Gott der Danaa. Ein Gowt Zeus? Brufg
na Bainne heillt Palast vom Boyne, und
selbst der breit und triige dahinflieBen-
de Schicksals{luB ist Teil der sehillern-
den irischen Mythenwelt. Boann, de:
Wassergeist, gab dem Flull, an dessen
Ufern bei Drogheds die prolestanti-
schen Oranier den katholischen Jako-
bitern in einer blutigen Schlachl den
Schneid abkauften, den Namen. Auller
den antiken Helden Griechenlands und
Roms, so haben es die keltischen Dru-
iden und ihre Geschichtenerzihler
miindlich therliefert, herrschien die
edlen, gottihnlichen Menschen der
Dana in Irland. Auch die irische My-
thologie kennt gotterithnliche Helden
wie Cit Chulainn, edle, tugendhafie,

kraftsirotzende Sitlenwiichter wie die

awarrior of fianna™ und allb mensehliche Gottwesen
wie Oenghus, den Goll der Liche oder Lugh, den Mer-
cur der Iren. Als ich wenig spiter im lahlen Zwielichl
des unersehlogsenen Grabhiigels Dowth mil dem Tele-
ohjektiv Newgrange anvisiere, stehit mein EntschluB fest:
Du wirst dich ernsthalt mil den dvei Sagenzyklen der
irischen Mythologie beschiiftigen!

Tara, Monasterhoice und zwei wilde Bullen
.30 km oder 585 km?* Weil ich von Slane her aul dem
newen River Boyne-Wanderweg his Navan gewandert
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Bin v entziick! vom sagenhaflen Hill of Slane und
demn Rundturm von Donaghmore erzihle, sehldgt Grain-
ne — sie managl an diesem aprilhaften Tag das kleine
Tourism Olfice im gesehiiftigen Navan — zwei denkbave
Mythenrouten™ aul den Spuren der populirsten iri-
schen Sage vom ,,Hauh des Bullen von Cooley™ vor: 585
km per Rad auf dem neuen Tdin Truil-Radweg oder
knapp 30 km zu Full sul dem Téin Trail-Wanderweg
run um die Halbinsel Cooley.” Ein Rad konne sie miy
besorgen und sicher wiirde ich mich fiir eines der le-

gendirsten irischen Misnchsklister, Monasterhoice, ader

Tain Trail

den sagenumwabenen Hill of Tarw, den Sitz des irischen
Hochkonigs, interessieran? Mein Name stamml
ibrigens auch aus der irischen Vorzeit!™ Verziiek! lau-

sche ich der Geschichte der sehiinen Konigstochler

Grédinne, die sich ganz unstandesgemil in einen vinfa-
chen Soldaten namens Diarmail verliebie, , Was pas-
sierte dann?", [asse ich nach. [ Vielleicht spiiter, ich
mull jetzl das Office schlieBen, aber um die Ecke iat
ein gemiitlicher Pub!™ Ob sie mir denn auch die Ge-
schichte mit dem weilien und braunen Bullen erzihlen

kimnte, will ich wissen.  Sure.”

Yon oben nach
unten,

Am Grabhiigel
van Dowlh im Tal
des Boyne,

Mylnen machen
fungrig —
Lunchfime in
Alhlanes Altstadt




Dublin & Belfast

Die erste Attraktion in Dublin ist die Touristen-Information. In
einer ehemaligen Kirche untergebracht, liegl sie mitten im Stadt-
zentrum. Der gotische Bau ist voll mit Ieland: Souvenirs, Wander-
karten und Stadipline dringen sich bis aul Augenhihe, dariiber
herrscht gotische Leere. Halbseitig ist als Zwischenstock noch
sin Café eingezogen. Hier plane ich, mil einer heiblen Schokolade
ither den Stadiplan gebeugl, meinen Aufenthalt.

Belfast hegriiBt mich farbenfroh. Jedes Viertel bekennt Flagge,
entweder mit dem Union Jack fiir das protestantische Grolibritan-
nien oder mit Geiin-WeiB-Orange fiir die katholische Republik,
Sogar manche Bordsteine sind bemalt, In den westlichen Stadi-
teilen Shankill und Falls ist zudem fast jede Hiuserwand mit bun-
ten Wandbildern (sog. murals) bemalt. Sie haben sich lingst vom
politischen Statement zu Touristenanziehungspunkten entwickelt.
Trotz aller Politik fuhlt man sich in einer offenen, sicheren, ge-

pllegten Stadi.

Auch Dublin ist bunt. Die weltbekannten Tiiren rund am 5t.
Stephen’s Green und Merrion Square leuchten iiberwiegend i rol.
gelb und griin. Die Farbgebung der Tiiven war fiir die Anwohner
einst die einzige Miglichkeil, eine personlich Note in die klassi-
zistischen (georgianischen) Planstrallenziige zu bringen. Das
Guinness-Sehwarz beherrscht dagegen ein Stockwerk tiefer in den
zahlreichen Pubs des heliebten Stadueils die Farbpalette.

Viele Pubs gibt es auch rund win die Universitit von Belfast. Yor Vielohe ! [ hirgl sich inDoblinwonl

allem junge Leute vergnilgen sich hier in dem angesaglesten™

18 ;
Whino-Spatid 7‘{ W gE 6002



Dublin & Bellast

Teil der Stadt. Direkt an das Unigebiiu-
de schlieft der Botanische Garten an.
Die Griinflichen sollen ein idealer Platz
zum I'lirten sein, behauptet Paul, mein
Begleiter durch die Stadt. Wir sind

itiand- Special 7]Y Wardemagazin 82002

unterwegs mit dem Rad, einer boomenden
Fortbewegungsart in Belfast, Die Rider par-
ken wir vor dem Ulster Museum, in dem die
inleressanteslen Ausschnitte aus der Ge-

schichte Irlands prisentiert werden,

Noch mehr Wissen balli sich im berithmten
Trinity College in Dublin. Ich erstarre fast vor
Ehrlurcht beim Betreten des Long Room, Ein
riesiges Tonnengewslbe liuft an beiden Sei-
ten zu zweistickigen Nischen (4-5 m hoch)
aus. Sie sind vollgestoplt mit alten Biichern.
Nehen mir steigt ein Smudent iiber die Absper-
rung an der Biiste Shakespeares vorbei eine
Wendeltreppe in den zweiten Stock hinaul und
Liflt sich neben einer der Biicherwiinde nie-
der. Was fiir em Avbeitsplatz! Zwei amerika-
nische Studenten sind so begeistert, dall sie
eine Zeichnung anlerligen, denn Fotografie-

ren ist hier verbolen,

Nachdem ich Paul vor dem Kloster Clonard
in Belfast (olografiert habe, erzihll er mir aus
der Geschichte dieses Staditeils. In Sichiwei-
te des Kirchenportals in dem ehemaligen
Mithlenviertel ist er geburen. Zwischen 1870
und 1930 war Belfasi der grolite Leinenpro-
duzenl der Welt. Daher auch die vielen Lei-
nenmithlen und der Reichtum der Stadt, Doch
das Geburtshaus von Paul mulite den Sanie-

rungspliinen weichen,

Das Kloster, bis heute aktiv, hat sich besonders
bei den nordirischen Friedensverhandlungen
als Vermiltler hervorgetan, Hoffentlich erfolg-
reich!

Abb. links (v.0.n.u.)
Ansichten aus Belfast:
Slrafenleben,

Kloster Clonard,
Wandbild

Quesn's University,
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Way of Ulster

o Uliter

Wenn es einen Weg in Irland gibt, den man einen , Ver-
bindungsweg™ par excellence nennen kann, dann den
Ulster Way. Er fihrt auf 1070 km durel den nordastli-
chen Teil Trlands mit dem schillernden Namen Ulster,
(Achtung: zur Zeit wird der Weg auf voller Linge (iberur-
beitet, Siche Infokasten auf dieser Seite.) Ehemals eine
der vier Provinzen Irlands — nebien Leinster. Munster und
Connacht —werden unter dem Namen . Ulster™ heute ver-
schiedene Dinge verstanden. Die pro<britischen Protes-
tanten in Nordivland hingen die Ulster- Fahne (zwel role
Dingonalen aul weillem Grund) neben den Union Jack
und setzen damit das politische Nordirland mit dem his-
torischen Ulster gleich. Das ist so aber nicht korrekt, denn
Nordirland besteht nuraus 6 der 9 Grafschallen von 1/1s-
ter: Antrim, Armagh, Derry. Down. Fermanagh und Tyro-
ne gﬁ:hiiml: 211 Nordirland: |]::I||ega|, Cavan und Mullilg-

han zur Republik Trland.
Wanderungen eines Unpolitischen

Da dem Wanderer bei seiner Lieblingsheschiiftigung die
Politik egal™ ist (obwohl auch er natirlich immer wieder
aul sie stilt) und es thm, opportumistisch wie er ist,  our*
um echine Natur- und Kulturedebnisse geht, freut er sich
fiber 1000 km Best of Ulster”, Dazu gehtren sicherlich
die Mourne Mountains von Newry bis Neweastle, dig ich
selber in Augenschein genommen habe, Auch in den
Antrim und Sperrin Mountains fiihe der Ulster Way nicht
iiher die Hauptkimme und fordert so von dem Weitwan-

derver nicht alle Kraftreserven. Die Anbindung der ver-

schiedenen regionalen Weilwanderwege an den Ulster Way
ist eines der Ziele der kompletten Wegeinventur, mit dex
die nordirische Toursmuszentrale in diesem jahr begon-
nen hat. Aun der Nordkiiste verliuft der Weg auf der Trasze
des Causeway Coast Way (siche Wandertip) - ein toller
Landschaftsgenuls!

Historisch-kulturelle Spasiergiinge

Wer sich fiir das Thema . Ulster” und die Geschichte dex
Region mteressiert. hai nahe der Stadt Omagh gleich zwei
Miglichkeiten, cine Weiterbildungs-Pause einzulegen.
Eine beispielhalle Reise in die Vergangenheit Ilands kann
ider Besucher im Ulster His-
tory Park unternehmen. Die

manmgfachen Besiedlungs- | Ulster Way im Wandel!

lormen der Insel werden auf

Im fahmen einer komplaiten
Invenlur der nordirischen
Woilwanderwege wird gegen-
warlig auch der Uister Way
(iherarbeitel. Regional unier-
schiedfich wurden bereifs
Verlaufe geander! und vor allen
Dingen Markierurgen entfern!.
It 2003 werden Strackenfiil-
fung Und die Anbindung an die
neuen Weltwanderwege
Nordiriands gt ausgewiesen.
Varaussichtlich steht der Weg
dann ah Sommer 2003 wigter
fiir Wanderer zur Verfigung.
ges und folgenreiches Ge- g
www.discovernorthermivaland com

engem Raum anschaulich. So
liegl zwisehen der Entstehung
der Inselanlagen (Crannogs)
und den frithen Klistern ein
gutes Jahrtausend, im Ulster
History Park sind es nur we-
nige Meter und Sekunden,
Und der Ulster American Folk
Park zeigl die Geschichte der
Auswanderung von Iren nach
Amerika — ghenfalls ein lan-

:i(:hii']':lskupilt'.l.
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St. Patrick

O Dobrick

Jeh bin Patrick. ein Sinder ..* So beginnt das Glau-
henshekenntnis, die Confessio von Irlands Nationalheili-
gem St. Patrick. Bekannt ist der Heilige in der gesamten
westlichen Welt, denn jedes Jahr am 17, Mirz feiern lren
in aller Welt und deutschen Pubs den Todestag des ein-
{Infreichsten Missionars Irlands. Er selber war kein Ire
und hat Irland unter denkbar schlechten Umstinden Ken-
nengelernt: Als Sklave hiitete er 6 Jahre Schafe, bevar er

’ Heiliger Berg?
(g Quedlentage tiber das

Lebon von St Patrick ist

flichen konnte. Dennach liell iho
dieses Land nicht mehr los, Visi-
onen trieben Patrick zuriick auf
die griine Tnsel zu Missionswan-

dilrftig. Alle Biographen  derungen und Klostergriindungen

beziehan sich aul die s Land. in.d doih

Cﬂnfﬁssf&fmaﬂﬂk ﬂ! In emnem Land, imoaem es duare

Armagh. Der Realitétsge- €D Wirken Mitte des 1. Jahrtau-

hall digser Schriften wird  sends die grolite Monchsdichte

jedoch visllach bezweitell. b

Einigkeit unter den Buzopee o

Gelehrten herrschl aber

zumindest dariiber, dai Die verkaufte , Bibel™

St. Patrick nicht arn

gmgsgnP?sTgmﬂ;:i: Uberliefert ist sein Glaubenshe-

jectes Jahr 100.000 Men-  kenninis im Book of Armagh, der

;ﬂﬂmbgfﬂwaﬂi}?ﬂ:fhﬂh;ﬁ irischen Bibel. In Armagh in
erg siporl in dem ' ;

Blatiben besteigen, sich Nordirland ha]?e11 Mﬁu‘chf. im 9

auf den Spuren des Jahwhundert dieses reich bebil-

Heiligen zu bewegen, derte Buch geschrieben, welches

heute im Trimity College in Dublin zu sehen ist. Im glei-
chen Glaskasten liegt auch das Book of Kells, ein farhen-
froh illustriertes Evangelium: das schénste frithmittelal-
terliche Buch Irlands, wenn nicht der Welt. Die Stadt Ar-
magh, einst die bedeutendste Klostergriindung von St.
Patrick, leistet sich heute zwei Kathedralen, die beide
auf seinen Namen geweiht sind —liir jede Konfession eine.
Die Lebensstationen yon St. Patrick und den abenteuer-
lichen Weg des Book of Armagh, das anfanglich von der
Familie MacMoyne behiitel und spiiter aus Geldmangel
an die Klosterbibliothek verkauft wurde, kann man nach-
vollzichen in einer hervorragenden Ausstellung gleich hin-
ter der Touristen-Information in Armagh (alle Texte an
den Computerhildschirmen sind auch ins Deutsche tber-
setzt).

Griine Dreieinigheit

Dall eine Religion den gribten Exrfolg hat, wenn sie sich
mit den politisch Michtigen verbiindet, wuBte auch St.
Patrick geschickt zu nutzen. Unt den damaligen Hochkii-
nig Laoghaire — nach ihm ist der Hafen von Dublin be-
nannt — zu seiner Mission zu hekehren, erlduterte der Hei-
lige anhand eines Kleeblatts die christliche Dreieinigkeit.
Geholfen hat es damals zwar nichts, das dreiblaurige Klee-
bilatt ist aber bis heute das Zeichen Irlands geblieben.
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Mourne Mountains

Das erste, was mir an Loretta auffallt, als wir uns zur
Begriilung die Hiinde schiitteln, ist der Freundschalts-
ring aus Galway (Claddagh-Ring). Leicht komme ich mit
der Professorin von der Queens University Belfast ins
Gesprich fiber irische und norditische Gesehichte und
Geschichten. Nach einer Stunde besinne ich mich dann
wieder aul mein eigentliches Vorhaben, denn mil Loretla

will ich in den niichsten Tagen die Bergwell der Mour-
ne Mountains durchstreifen. Am siudéstlichsten Zipfel
von Nordirland zwischen dén Stadien Newry, Newcasi-
le und Kilkeel liegt diese faszinierende Bergwell nur
¢ine Stunde von Belfust entfernt,

Nach dem Kartenstudium ist fiir mich sehnell klar, wo
wires versuchen sollten: Der Brandy Pad fithrt von Bloo-
dy Bridge an der Kiiste einmal durch das Herz der Mour-
ne Mountains nach Trassey Bridge. Loretta ist einver-
standen und fihrt mit mir von Newry durch schier end-
lose griine Felder. Uber das Grtin haben die Menschen
ein Raster von Steinwitllen gelegt. nicht als Abgrenzung
~ dafur wiire der Aufwand zu grof} gewesen — sondern
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Moume Mountains
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Mourne Mountains




Mourne Mountains

Grofes Bild links:
Blick aul die
Bloody Bridge
und den Donard
in Wolken,

Blid oben rechls:
An der Kilste bef
Newcastle

Bild links:

Der Hen Mountain
gentirt mil seinen
354 m 2¢ den
klgineren Bergen
am Rande der
Maourng Moun-
1ains.

Bild links:

Aul ginem
Fekturm der
Mourng Wall am
Long Seefin.

um den steimgen Boden iiberhaupt beackern
au kiinnen, Dahinter liegen die Berge schein-
bar unberithrt. Der Eindruck tiuscht nicht,
denn der Wanderer kann manchmal den gun-
zen Tag in dem 20 km langen und 10 km brei-
ten Bergmassiv unterwegs sein, ohne einen

Arlgenossen zu treffen.
Zur Hasenscharte**

Wir starten in Trassey Bridge, weil der Slieve
Donard, mit 850 m der hichste Gipfel der
Mourne Moumains, in den Wolken liegt und
wir auf ein Aufklaren am Nachmittag hoffen,
Mitsflentlichen Verkehrsmilteln 1561 sich die
Wanderung (ibnigens auch gut organisieren,
denn von Juli bis August fihet stiindlich von
10,00 - 17.00 Uhr (auBer 13.00 Uhr) ein
Wanderbus um das Zentralmassiv im Westen,
deru, a. auch in Newcastle, Silent Valley, Tras-
sey Bridge und Bloody Bridge hilt.

Am Uler des Trassey geht es aul dem Brandy
Pad bergan, Hier haben frither Schmuggler
Whiskey von der Kuste, wo das hochprozen-
tige Getriink in Hohlen zwischengelagert wur-
de, in das Landesinnere geschafft. An der
wHasenscharte auf 430 m (Hare’s Gap) trifft

Zehn Wandervorsehidige
biefet die Broschire
Mourne Mountain
Walks" [l dfe meisten
Wanderwege nichl
markiert sind, empfiehil
gs sich aul jeden Fall, die
Ordnance Survey Karfe
JMouome couritry”®
1:25.000 mitzunehmen,
ader besser noch, ginen
Flibrer einzuspannen. Dig
Anfaulstalte: Newry
Taurist Office, G044-28-
30726-8877 Dort singd
anch Fahrtadtourenvor-
schidge, z. B. am Newry
Canal entlang, erhditlich.

der Weg zum erstermal auf die Mourne Wall,
Auf einer Linge von 36 km fihrt diese Muu-
er als Abgrenzung des Wasserschutzgebietes
ither 15 Gipfel einmal um das Silent Valley
herum. Frither war es eine Heranslorderung,
den Wall-Walk an emem Tag zu  machen®.
heute existiert die. Mauer jedoch an emigen
Stellen nicht mehr. Als Orientierung, die in
den Mourne Mountains abrupt schlechter
werden kann, dient sie dem Wanderer aber
noch heute,

Sanftes Farbspektrum

Aul dem Brandy Pad — er ist nicht markiert
und teilt sich in viele untibersichtliche pa-
rallele Trampelpfade aul, daher nur bei go-
tem Wetter oder mit Fiihrer begehen! — geht
es tiber einen kleinen Bergriicken Richtung
Donard, immer mit Blick in das Silent Valley.
Oberhalb des Weges fiihrt die Mourne Wall
iiher die Gipfel der Berge zum Donard-Gip-
fel und an dessen Siidhang wieder auf den
Brandy Pad. Yon hier gelt es nur noch bergah
bis Bloody Bridge, Loretto und ich geniefen
beim Abstieg den Kontrast von braunem Gras,
violetter Heide, griinen Weiden und dem un-
endlich blauen Meer
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Die Sperrins

mndtower= imiUisier History Fark
h

Heideses am Mullaghcam

_— e .
- < il

erris
Spiegelbild des Himmels

wGary hat Recht!* Von Luftschléssern hatte er
gesprochen, so sei ,sperrine™ zu verstehen.
Standort Slieve Gallion, 528 Meter hoch, im-
mergriin bis auf die letzten knapp einhundert
Hohenmeter. Da kommen sie gesegelt. Zu Wol-
kenschiffen geformle, runde Haufenwolken,
Kurs Nordost. Driiben, itber dem von Ost nach
West geformten Tal des Glenelly River strei-
cheln sie die glatt gehobelten Gipfel von Mul-
laghclogha, Dart und Sawel Mountain, Linter
uns fillt der griine Weidenteppich westwirls,
durchbrochen von Straflen, Steinriegeln, He-
cken, von Cookstown, Draperstown und Money-
more, bis iiber der gleiBenden Wasserfliche von
Lough Neagh Lichtbtgen Himmel und Erde
verbinden. Endlos und doch endlich. Die Sper-
rins, braunes, uraltes, sanftes, wildes Spiegel-
bild des Himmels iiber Nordirland.

IHand-Spacts) 7;: Winsderimagan 2002



Die Sperrins

Kult der Kipie — kellische
Kunst

Steinerne Bibel, Ausschnitt
2ines keltischen Radkreuzes.

LenafihIbsich dem
Himmel ganz nahe!

Die Zeichen der Steine
Schinale Saumplade zichen durch
den Davagh Forest Park., Aul der
Holzbrticke tiber den Davagh Wa-
ter schauen wir dem Sennentany der
Regenforellen zu, Der Wald tffnet

sich, hier und da ein scheinbar ver-

Walking-Festivals
fiir jedermann!

In den Spefring gibt
o5 wihrend der
Sommersaisen ging
Reihe spektakulérer
Wanderwochen.
Sehon die Assozid-
fion eines Festivals
zeigh, Nordirische
Wanderer zelebrieren
tiese Tage nachgara-
de fasilich. Berg-
wanderwachan
{Hillwalking Festi-
vals), das ,Golden
Sperrins Walking
Weekena" im Jum —
das Angebot viel-
faltig. Die Eintich-
lung oes Sperri
Ramblers, giner
Wanderbus-Lirie
2wischen Castledaw-
soim bis Omagh
(wwnwlranslink.co.uk)
zeigh, dali gie Wan-
derintrastrukitur auf
hohem Niveat
rangier!.

Inta. 044728/
78367995, £-Maill
mfoESpermins Tourism.com

lassenes Gehifl, Schale allenthal-
ben, Uber uns wlbt sich, breiter
unil ndher als andermnorts, der na-
hezu vollstindig verschleierte Him-
mel. Hier liegen die Beaghmore
Steinkreise.

Wir springen in einen der sichen
Steinkreise mit der Zeitmaschine
zuriiek. 3.500 Jahre bis zur Bron-
zezeil. Ritual, Astronomie, Friedhof,
Magischer Zirkel — was um alles in
der Welt, haben die Menschen hier
wirklich gemacht? In den Sperrins
wimmelt es nur so von Grabkam-
mern, Menhiren, Steinkreisen und
sleinernen Relikten aus graver Vor-
zeit. Aulklidrung gibt spiiter der
LUlster History Park® zwischen
Omagh und Gorint.

Endlich gewinnen all die schmen-
haften Bildfetzen der Vergangneen
Tage an Schiirle, gierig saugen wir
die Ensembles im weitlaufigen Frei-
lichtmuseum auf. Seo sah also ein
Crannég, die wehrhafte, kiinstliche
Insel, aus! Ein Ringlort, ein Dol aus
dem Neolithikum, ein graves Dol-
wengrab, ein wehrhaftes Palisaden-
dorf, die Wehrsiedlung auf dem
kiinatlichen Hiigel (Mate) oder gine
[rithchristliche Klostersiedlung, nu-
titrlich mit schlankem, schiitzendem

Rundiurm.

Der Ulster History Park ist fir uns
ein Geschienk des Himmels. , Jetzt
sollten wir noch einmal durch die
Sperrins wandem®, Lena spritht vor
Tatendrang. Uber die Karte gebengt
fahren wir mil den Fingemn die
Wanderwege durch den Gorlin Glen
Forest Park und die Heideseen von
enamore, mitten durch Banes Ga 4]
in das Glenelly Valley, ab. ,Gary hat
wirklich Recht!”
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Lough Neagh

Der'Friedhot:von Ardtiog am LoughiNeagn 5
Lough Neagh

' Discavery
Cenire. Emel-
lentde Einblicke in
die vielfiliige
Flgra und Fauna
des Lough Neagh
bigtel das
modamns Besu-
cherzentrum auf
Oxford Isiand in
Craigavon. Mit
matdemnsien
Multimediamit-
leln erfdhrt der
Besueher 2 B
viptes tiber die
gefiederten
Bewohner des
Sess. Die
winterlichen
(Gdste, der
Fisvoge!, der
sgifene Hauben-
laticher — das
preisgerronte
Aussteliungskon-
2901 st in der fat
Sehenswarl.
Info: 004428/
38322205
Internet:
Wi aninim, govux/
publicservices/
faurisi?
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Lough Neagh

van Antrim

27 km breit, 18 km lang — Lough Neagh liegt im Herzen Novdir-
lands. Gleich vier Counties erheben Anspruch auf Teile der 121
km langen Kiistenlinie: Antrim, Tyrone, Derry und Armagh, Mit
396 gkm Wasserfliche ist der Lough Neagh zugleich der griifiie
See der britischen Inseln, Mit durchschnittlich 9 Metern Seetiefe
= nur einmal erreicht das Trinkwasserreservoir fiir knapp eine
halbe Million Nordiren 34 Meter Tiefe —ist Lough Neagh ein fla-
cher Siillwassersee. Lough Beg, was soviel heiBt wie Jkleiner See”,
liegt nordlich von Lough Neagh am Ablauf des Lower Bann Ri-
ver. Portmore Lough ist ein stidéstlich gelegener kleiner Ableger.
Entstanden sind alle drei Seen durch die gewaltigen Schmelz-
wilsser der letzten Eiszeit und nicht, wie der Volksmund glauben
machen will, dinel den sagenhafien Riesen Finn Mac Cool, Hart-
nickig hill sich die Mir, im Zorn habe Finn dem Boden ein Stick
Erde entrissen und damit nich seinem schottischen Widerpart
geworfen, Und die Moral der Geschichie? Das Wurgeschold ver-
[ehlte den Midchtenden Riesen und landete in der Trischen See,
Die Isle of Man soll aul diese Weise entstanden gein und dort, wo
Finn ein Loch in die Evde gerissen hatte, entstand Lough Neagh,

Weitgereiste Besucher
Lough Neagh ist seit allersher die Heimat der nordirischen Aal-
fischerei, Bis zu 200 Fischerboole, jedes mit langen Netzen ver-
sehen, so schreibl Seamus Heaney, Nordirlands Literaturnobel-
preistrigger von 1995, dessen Wiege und Kinderstube eng mit
Lough Neagh verbunden war. Yon der 7,000 km entfernt liegen-
den Saragassoser finden die kleinen Jungaale nach dreijihriger
Odyssee aul wandersame Weise zuriick in die Heimal ihrer El-

Weaweiser mﬁadmg.

nDeagh,,

tern und Grofleltern. 100,000 Vigel, so zihlen Vogelschiitzer
jihrlich, steuern den Lough Neagh zum Uberwintern an. Sie kom-
men aus Skandinavien und Sibirien, einige legen nur eine Zwi-
schenstation ein und wappnen sich fiir den langen Weiterflug in
den Siiden. Singschwiine, Reiber- und Schellenten, der Hau-
hentaucher, Reiher und der Eisvogel gehiiren zu den stiandigen

Bewohnern.

Die Umrundung per Rad
Weil das 125 km lange Ufer kaum nennenswerte Steigungen
anfweist, ist die neu geschaffene uber 200 km lange Seerufer-
rotite wie geschaflen fiir den gemiithchen Radler, Loughshore
Trail heibt das Paradebeispiel {tir nordirischen Radelspali. Der
Weg verliufl meist auf verkehrsarmen SiraBen, ttherwiegend je-
doch aul autofreien Wegen, Wanderpladen, aulgelussenen Ei-
senhahnlinien oder schmalen Wirtschaltewegen, Das NCN (Na-
tional Cyele Network) hat den Verlaul mit der Wegenummer 94
markiert. Sehenswert entlang der Route ist vor allem das Hoch-
kreuz aul dem uralten Friedhol von Ardboe, Ardboe Cross. Die
in Stein gechauenen Bibelszenen aus dem 12. Jh., etwa Kain und
Abel, David in der Lowengrube oder Adam und Eva, sind von
erstaunlich intensiver Ausdruckskeall. Yon dem gleichnamigen

Klaster stehen allerdings nur noch einige wenige Gebiudereste.
Mit dem Rundturm ven Antrim, dem Montjoy Castle, dem ein-
idrucksvallen Lough Neagh Discovery Centre auf Oxford Tsland
an der Siidkiiste warten weitere Altraktionen auf den Natur- und
Kulturliebhaber, Mit etwas Wettergliick kann man die Umrun-
dung locker zur einwiichigen Radwoche ausdehnen.

Reste des Irithchristlichen Klosters Ardbog,

e

il -Bpesuial
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Causeway Coasl

Clans & I4ebenswasser

A soft marning!® Es ist die irische Aufmunterung an Regentagen.
William deutet auf das Graw in Grau iiber Portrush und wischt sich den Regen
aus dem Gesicht. In der Nacht war aus Siidwesten ein Regenstirm iiber die
verwegen gezackte und dramatisch zerkliiftete Nordkiiste von Antrim gezogen.
In Staffeln Milliarden kleinster Wassertriopfchen versprithende Regenschauer
bilden heute morgen die Nachhut. Es riecht nach Fisch, nach Meer, nach Salz.
Auf dem kurzgeschorenen, biigelbrettflachen Rasen des Bowling Parks von
Portrush tragen acht vierkspfige Teams die Quarterfinals der . Irish Bowling
Championships* aus. Die meist dlteren Herrschaften in weifler
Regenbekleidung spielen eine Art franzsisches Boule mit Bowlingkugeln
auf dem Rasen. .Enjoy your day*, ruft Williams zum Abschied. Und wie!

Riesentat und Wellenschlag

Basallorgeln — dramatischer kann ich mir eine Kuste
nichl vorstellen. An schionen Tagen kann man die schol-
tische Kiise am Horizont hinter dem diinn besiedelten
elseneiland Rathlin Island erkennen, Seit den Tagen,
da Schottland und Nordirland ein gemeimsames Kiinig-
reich mit dem schiinen Namen Dalriada bildeten, gab
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Causeway Coast

Die Basdltstangen
sind pin Wunder
der Matur.

Der Haten von
Ballintoy: blave
ltiylle,

Aut dem Klippen-
plad des Giants
Causaway

Folgs rechls

Bliek in 120
Meter Tiefs.

Die Hangebrilcke
Carrick-A-Rede,
30 Mater hoch,
20 Meter lang. &in
Meter breil

Anlrims
Sturmkiiste
per Rad.

Uas National
Cyele Nelwork
{NCN) unterhalt
zwisehen Port-
stewart und
Balfycastle eine
atfraklive
Radroute. Sie ist
als Route 93
markier! und
wird in den
nrdchsten Janhran
an der pesamien
Osikdste enllany
bis Bellas!
gekihrl. Ab
Ballycastle
kdnnen gedbie
Radler berails
iber terlwerse
firlliche Radwe-
ge zumeist aber
aul ger Haugpt-
verkehrssiralle
bis Belfast
radein.

Wi Callseway

coastandglens.oom

es viele Verbindungen, St, Colum-
ban selzte von hier nach Schottland
ither. Die MacDonnells. ein Able-
ger der schottischen MeDonalds.
{aliten an Antnims Wahnsinnskiisie
Full. Dunluce Castle oder Kinhane
Castle — Schipfungen genialer Ru-
inenbaumeister kiimnte man memen
- heherrsehten i 160 und 17, Jhe
e Geschicke Antrims, Robert the
Bruce, legendiirer Schottenktnig und Bezwinger der
Engliinder, {loh an Nowdirlands Kiiste und startete von
hier zum finalen Siegeszug in die schottischen Low=uni
Highlands, Seil Jahriausenden umtost der Novdatlan-
tik den Kistenstrich, Wieder und wieder bransen Wel-
lenberge gegen die symetrische Ordnung sechseckiges
Basaltorgeln. Ein Wunder der Nutur ist dieser Giants
Causeway, Eine Laune der Natur, Feuer und Wasser be-
gegneten sich, Die wundersame Mir zweier Riesen, die
pach dem Volksglauben fir dieses peschiitzie Weltkul-
lurerbe verantwortlich zeichnen sollen, verblafit vor dem
realen geomelrisch-exakt angeordneten Meer sechsecki-

ger Basaltstungen. Wellenschlag und Riesentat.

Wasser — Leben und Tod
1588 zerschellte das Flaggsehifl der spanischen A
mada; die La Girona, an Antrims Kitste, Die stolze Ga-
leasse war dem Desaster vor der Kiiste von Sligo ent-
kommen und suchte auf nordéstlichem Kurs ihr Heil.
Weil der Kapitiin die kamindhnlichen Sandsteinitirme

des Giants Causeway fiir die Schornsteine und Zinnen
von Dunluce Castle hiely, zersehlugen sich die Hoff-
nungen sprichwartlich in der tosenden Brandung, Funf
Uberlebende, darunter der Sesmann Francesco de Cuel-
lar (seine Geschichte ist verhrieft), fanden Zullueht bei
Surley Boy Mae Donnell und seinem Clan aul Dinluce
Castle.

In Bushmills, diesem verschlafenen Ortchen am River
Bush, liegen die Wurzeln eines ,Lehenswassers™ na-
mens Whiskey. Jedenlalls kann die Old Bushmills Dis-
tillery fiir sich beanspruchen, die wkundlich élleste
Whiskeydestillerie der Well (seil 1608) zu sein. Vieles
spricht fveilich dafiir, dafl ,Uisce Beatha®, das gilische
Feuerwasser, sehon seit dem 12, Jh. allseits fiir gute
Stimmung und korzfristige Hochgefithle sorgte.

Was fiir ein Tog! Am Strand von Ballyeastle — ingst
blitzen drithen auf Rathlin Islands die gleienden Lich-

ler der Leuchttiirme — splive ich noch einmal die ganze

I'aszination der nordirischen Atlantikkiiste,
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Die Glens
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Die Glens

Grofies Folo:
Glendun — in der
Nahe von Dwen-
naglush Bridge,

yon links nach
rechis und oben
nach unten

Aul dem Moyle

Way bei Orea Beg.

Im Glenariff
Foresl Park.

Berglandschalt in
Glenarm

Glithendheille Lava, aufgestingen
aus dem feurigen Erdinnern be-
deckie eingt den Nordosten der
nordirischen Kiiste. Knocklayd,
Shieveanorra, Trostan oder Slievena-
nee, die drei mit iiber 500 Metern
hiichsten Erhebungen des imposan-
ten Kislengebirges, smd Zeugnis-
se vilkanischer Aktivitdlen,

Dem Feuer folgte das Lis. Ein ge-
walliger Eispunzer hedeckte Irland,
Scheinbar [viedliche Biche haben
sich seither gewaltige Tiler gegra-
ben. So die Antrim Mountains, das

Land mit neun atemberaubend

schinen Téalern, den sechs Glens,

Walk the
Glens.
Walking a mife
Bluthad, Wasserfall briskly uses the
7 SAme energy as
und Torr's Head running & mile."
Zwischen Aprif
Eingeschlossen zwischen Meerund ~ und Seplember
Bergen liegen die neun Glens der i?fnwjgsgﬁ,ig:
Glickseligkeit: Glenarm, das Tal o pocynahests-
der Armee, Glencoly, Tal der He- hewulte Man-
cken, Glenariff, Tal der Bauemn, ;‘32;’57 ,jagﬁfcher
CGlenaan, Tal des Schilfrohrs, Glen- Hﬁﬁfﬁuﬂk! st GES
ballyeamon, Tal des Eamon, Glen- Wanderfest .Heart
corp, Tal des Schldchters, Glendun, ot m,g Glens
s Festival" in
das braune Tal, Glenshesk, Tal des Augus!
Riedgrases und Glentaisie, Tal der
- T It 0044728
laisie, der sagenhaflen Prinzessin 2771378
von Rathlin Island. Nur zwischen E-Mail: .
drei umd zehn Kilomeler lang sind ?ﬁﬁﬂ?ﬂmﬁm
diese rauhen Schinheiten. Vom WW.mach.ong/
cushamdal!

baum- und strauchlosen, ockerbrau-

nen Bergkamm hinunter zur saftig-

grilnen Weidelandschaft mit Mee-

reshlick sind es oft nur eine oder zwer Wanderstunden,
Rauschende Wasserfille, wogende Wilder wie im Fo-
rest Park von Glenariff, der Kimigin der Glens, sind
von heriickender, aullerordenthcher Schinheit. Trinen-
reiche Glens. Die Autrim Mountains sind zugleich
Schauplatz vieler Mythen und Legenden der irischen
Sagenwelt: der Lovestory zwischen Deirdre und Naoi-
se, die Kinder des Gottes Lir, die von der eiferstichti-
gen Stiefmutter in Schwine verwandelt warden oder der
Miir von Ossian, der einem weillen sirenengleichen

Frauenwesen aul Nimmerwiedersehen ins Meer [olgie.

Beisoviel tiinenschwerem Sagengellecht erniichiert die
Erinnerung in das reale, blutige Gemetzel von Orra,
der Moyle Way fiilirt an dem Tatort vorbei, wo die Mac-
Donnells die verfeindeten MacQuillans und O*Neills
grausam massakrierten, Die Glens atmen den Gaist der
irnschen Seele, Schwermut und Anmul, Glanz der Tri-
nen und der Freude,

Abendstimmung zwischen den Ruinen der alten Wach-
station auf Torr's Head. Die lrische See gischiel, klatscht
und fauchl gegen die zerrissenen Flanken der kleinen
Felsanhihe. Ich versuche den Tag Revue passieren zu

lassen. Ist das ulles wahr?
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Anschriflen: Seil diesern Jahr sind die
Framdenverkehrsamier van Nordiriand und
Itland zusammengelabl.

¢ |rland Information — Tourism Irgkand,
Untermainanlage 7, 60329 Frankfurl,
Infa-Telefon lr Urlaubsberatung und
Intobroschtiren (Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr):
0R9/66800850, Infofax: 069/92318584
E-Mail: info.de@tourismireland.com,
Internet: www.irland-ferien dg

= National Waymarked Ways Advisory
Committee, Irish Sports Gouncil,
Fitzwilllam Square 21, Dublin 2,
Tel. 00353/(0)1240/7717,
Fax 00353/(0)1240/7777.
Internel: www Irishwaymarkedways. (e

Anreise. Zur Einreise genilgl der Personal-
ausweis. Haustiere milssen nicht mehr in Qua-
rantdne, aber dennoch enlsprechend vorberel-
tet" werden. Was genau dabei zu beachten [sl,
gariber informiert das Informationsolall  MIL
dem vierbeinigen Freund auf die Grilne Insel”,
erhalllich bei Gacllacht Irland Retser. Tel.
02841-930111. Derselbe Veranslalier ver-
schickt kostentos das ,Reisehandbuch Iriand”,
in dem auf 300 Saiten alles siehl. was man an
informationen brauchl Beachten Sie bitte hier-
24 auch die Anzeige aul der letzien Umschlag-
seile ieses Specials.

Flugzeug: Die landeseigene Fluglinie Aer
Lingus und/oder dig Deutsche Lufthansa flie-
uen u. 4. van Berlin, Dilsseldorf, Frankfurt,
Hamburg, Miinchen nach Dublin, Shannan
und Cork: Ryanair hiat immer wigder Akiions-
praise, die weil unter den Linien(lugpreisen
liegan: Dafilr bielen sie aber auch nicht ver-
gieichbare Leistungen

Auto & Schiff (auszugsweise): Direkifdh-
ren vom Kontinanl (Frankreich) nach Irland
gibt e5 von Cherbourg nach Rosslare:-und von
Roscolf nach Cork und Rosslare. Fahrverhin-
dungen vom Kontinent nach Iriand Ober Grob-
britannien (,Landbridge”).

1. Kontinent-Grofbritannien:
Cuxhaven-Harwich, Hosk van Holland-
Harwlch, Rotterdam—Hull, Ostende-Dover,
Calais~Doves, EUROTUNNEL Galais—Folksto-
ne, Le Havre—Portsmouth, Amsterdam-
Mewcasile u.a.

2. Grofbritannien (Wales)-Irland:
Holyhead-Dublin, Holyhead-0un Laognaire,
Fishguard-Rosslare, Pembroke-Rosslare,
Swansea-Cork, Liverpesi-Dublin. Liverpaol—
Beliasl, Stranraer—Bellas!, Cairnryan—Lame
ua

Muobilitat mil Bussen und Bahnen vaor
Ort: Das Netz der Bahniinien beschrinkt sich
aul dig Verbindungen der Hauplorte. Unter
www.Irishrall.le (Irland) und
wwwnirailways.co.uk (Nordirland) kiinnen Sle

Toureninfo = Der Norden Irlands

sich Verbindungen (auch Busse) heraussu-
chen, Ausgesprachen wander- und radel-
freundlich ist Ulsterbus In Nordirland.
Spezielle Wandar- und Radlerbusse von
Ulsterbus listet die Websile. Auch hier, wie
bei der irischen Bus Eireann kénnen Sie
sich im Intemel jede Verbindung saml
Fahrisirecke, Ablahris- und Ankunfiszeilen
2usammenstellen lassen:

www.buseireann i@ (Iiland) und
www.ulsterbus.og.uk (Nordirand).

Unterkunfi: Bed and Breaklast (B&B) Is!

sichedich die beste Al das Land und seine

gastfreundlichen Bewohner kennenzuler-

nen Der durchschnitiliche Prais liegl bei

30 Euro p. P/Nacht/DZ. Aut dem Land kann

e schon mal preiswerter sein, Dublin st

ra 5-7 Eurg teurer, Fir gehobenere An-

spriiche gibl es die Manor Houses. Vom

Komfort und auch vom Preis har dazwi-

schen [legen die Guesthouses. Folgends

Broschiren sind bel Iriand Informalion

grhéltlich:

o fled & Breaklast, Ireland 2003,

e Pe Qur Guesl, Hotels & Guesthouses,
[reland 2003:

s Manor House Hotels, [reland 2003;

* (Cargvan & Campinag, Irland 2003.

Literatur aligemein:

s Manired P. Tieger: Irfand, 1981,
2. Uiberarbeitele Ausg., Beck, Minchen,
ISBM 3-406-09871-1

= Heinrich B31l: Irisches Tagebuch, 1961,
Deutscher Taschenbuch Verlag,
Munchen, ISBN 3-423-00001-5

» Ute und Peter Freler: Irland, 1995,
Bruckmann Verlag Minchen
ISEN 3-7654-2786-1

o Merian: Iriand, 8. Auflage, 2000,
Hoftmann und Campe Verlag in
Hamburg, I1SBN 3-7742-6508-9

» |rland, Michae!l Miiler Verlag,
ISBM 3-923278-67-5

» |rland per Rad, Verlag Wollgang Keltler,
|SBN 3-921 949-37-2

Aus dem DUMONT Verfagsprogramim;

o Dumant aktiv: Wandern in Irland,
ISEN 3-7701-2502-9

# Dumant Reise-Taschenbuch. Irfand,
|SBN 3-7701-5928-4

o [Jumont Richtlg Relsen: Iriand,
ISBN 3-7701-3552-0

& Dumont visuell-Reisefiihrer: Ifand.
3-T701-3536-9

Wandern. Jahtlich aktualisiert gibt Iriand
Informalion — Tourism Ireland eing Bro-
schiire Walking lrefand* heraus. Es gibt sie
auch in deutseh. Sie enlhll die jewesils
aktuglle Liste der markierien Weitwander-
wege, die Anschrifien der Wanderrelsenver-

anslaller und Kurzbeschreibungen zu den
Routen einschileflich Karlen- u. Lieraturtips.

Bezug der Wanderfiihrer: Die meisten der

autgelisteten Broschilren und viele weilere

erhalten sie unter; EastWesl Mapping,

Clonegal, Enmiscorthy, Co. Wexford,

Tel, D0353(0)5477/835,

E-Mail eastwasl@sircom nel, Internel

hitp://homapage sircom.net/~sastwest

= Walk Donegal, Beschreibung von 10
Wanderungen und allg. Informationen

» The Bluestack Way, Hg The Bluestack
Environmental Group,
ISBN 0-8540485-0-4

= Glencholmeille, Michael Herlty, 64 seitiger
Wanderlihrer in Buchform, 1998, nur vor
Ort im Buchhandel von Donegal erhdltlich.

* The Western Way in Connemara, Joss
Lynam, Justin May, Tim Robinson, detail-
lierte Beschreibung mil Kartenausschnil-
ten 1:50.000

* The Weslern Way Im County Mayo, Joe
MeDermatl und Robert Ghapmann, aus-
firliche Wegbeschreibung mit Kargn-
ausschnitten in Spiralbindung

& The Mid Clare Way, 54-szitige Wander-
broschiire mil genauer Wegebeschreibung

» Shannon’s Lough Derg Way, Walking Trall,
Routenbeschreibiung mit Wanderkatten

+ The Gaeilach! Ways in Donegal, vier Fal-
bigtter zu vier verschiedensn Rundwander-
wegen (Weitwanderwege) in Donegal,
Maorth West Toyrism, Derry Road, Letler
kenny, Co. Donegal, 00353/74/21160

= The Miners Way & Historical Trail, Wan-
derfiihrer mit Wanderkarten (1:50.000), 36
Seiten, ISBN 1-839815-03-0

Karten: Top. Kartensarle (Ordnance Survey)
1:50,000, 89 Karlenbiatter (Irland & Nordir-
land). Fa. Anette Kahl, Import und Expaorl.
Laarer Strafle 171, 32051 Herford, Telefon,
05221/31492, Telefax: 05221/33853 |iefert die
Kartenbialter per Post Kosten in 2002: 8,70
Euro pro Blattschnilt zzg!, Versandkosten

Radwandern: Cycling lreland. die Faltkarte mit
tlan geganwartia vorhandenen und geplanten
Radwanderrouten In schematischer Darslel-
lung wird regelmafig aklualisiarl und kann in
deutscher Sprache van Iriand information —
Tourism Ireland kostenlos angefordert werdsn.

Haritage Card: Fir kullurinteressierle
Irlandbesucher fahnt sich aul jeden Fall die
Heritage Card, diezu fast allen grofiersn
Sehenswiirdigkeiten frelen Eintrifl gewdhrt
(qilt nichl in Mordirland) Die Kare koslet 19
Euro I0r Erwachsens, 12.70 Euro Iir Sanioren,
7.80 Euro fir Kinder und Studenten und 45.70
Euro 10r Familien. Man kann die Heritage
Card einfach bel der ersten Besichligung
arwerben. Giltig ist sis [0r jewells ein Jahr.
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Stationen — Beschreibung — Infos

1t wedhil 0]

d Boyle © Bus Eireann

Emppen-  Wihein -
9_—”,.5 ax_ﬁn B Sehenswirigkelensinieessen B EinwetyDbomachiong (8: Beiten, R Rubeta) O Hatesigils GPNY Eshnfin|
s Tebelon-Yorwan! Iriand: 00352 (die ersle O der Tel. Nr. dann
0. 80 ... Arigna Star| am Arjgna River
4 .- Carrickadraan
b _ Keadue kurz danach Abzweig des Historical Trall in Richung Crossna
12..:

... Ballyfarnom eiitlang Lough Meelagh, suferhalb von Ballylaimon Anscalud des Hisioncal Trail

aus Richlung Lough Arrow B8 & B Ballylarnon House, Tel, 078/47311 Q Bus Eirzann
| e 70 ... Foyoges Bridge tihar den Feorish River B Zollhaus an ehem. Sirale Sligo-0undin

21....... 360....... Caman Hill oberhzlb des Arigna Tals
23 ... 250...... Glen Church

25.....130....... Arigna River Ubermuenung des Tales
28

... 60..... Kohlekrafiwerk
40....... 90........ Briicke Lber ten Arigna Rives
42,210 Rover Mina

. Corrie Mountain B Windradar zur Elsktrizialserzeugung
Abzweig der nordlichen Schieile nacn Mrumkeeran (ca. 6 km) und Lough Allen
43.... 200 TeatsLane B vorbei an mebrersn Bergwarksminzn

L {: I | Arigna Riickkeh der nirdlichen Schigite von Diumshantio am Lough Allen

NN (m)
300
260
220
180
140

km 2 4 B B 10 12 14 16 18 20 22 24 28

28

30 32 34 36 38 40 42 44

320 A0 ... Tarmonbarry
42 A0 ... Longlord (Cathedeal, Museum & Genealogy Centre, Carrigies Manor)
66 ... 150....... Granard
B1 ... 65....Finnea
103 ...... B0......., Castlepoitard {Tullyrially Castie & Gardzns, Museum) B Hounsiow House B8, Tel. D44/61144
110....... 100 ........ Fore (Fure Abbay, St Feching Crwrch, Seven Wanders al Fore)
YUl i 4G Crossases!
136 ... 80...... Kells {Heritage Town. High Grosses; Round Tower, St Golmcille's House, Heritage Gantre, Tower
of Lioyd) m %eliz Hostel, Tel 00353(0)46/43935
156 . 40...  Maven (Doraghmore Round Tower) B Tounst- Information, Tet 046/21581; Village B&E,
Tel D0353(0)46/25250 © Bahn
173 ... 50 ... Siane [Newgrange Visitor Faim, Newgrange & Knowih Fassage Tombs, Tel, 04 1/3880300)
M Tourist-Information, Tel. 04124070, Slane Farm Hosial
193..... 160 ... Monaslerboice @ Tourks!-Information; B & B Monzsterholce House, Tel 041/6851927
{10 Bellen)
205, ... 40 ... Duniest (While River Corn Mill 18_dn.)
21 .. 50 ... Grangehellew
230....... 10.......... Castigbel lingham (Caslle)

2. 8. i Blackrock

249 ... 10....... Dendalk (Louth County Museum, Cdchulzinn's Castie) B Tourist Oftice, Tel. 042/9335484
© Batin

265 ... 5. .. Omeath (Conley Mounlaims)

273 ... 20 ... Carlinglors (Heritage Town, Holy Trinity Heritage Centre. King John's Castle, Abbey, Minf)

307 . Knockbridge 1Stephansionn Pand & Agnes Burns Visitor Centre, Cachulzinn's Slone)

326 . Ardee (Castle) I Railway Bar B&B, Tel. 041/6853279

345 ... B0....... Ralnkenny

a4 B0 Kellsms o

381 ... BO... Clonmeilon (Ballintough Castle Gardens & [(Jemesne)

388...... 80.......... Dalvin (Castie)

398 120...... Collinstoan

411 ... 90......... Crookedword

100...... Bunbrosna B Mullingar Tourisl Qffica. Tel, 044/4865

70........ Ballynagore

cernmns B0, Balycummher

50% ... 100 Mounie Tempiz

521 ... 10........ Alhione (Castie Visilors Centve) B Tourist Office, Tel. 0902/34630 © Bahn

559 B0...... Roscommon (Gounty Herilage Cenire, Gotnty Musaum, Abbey, Castie) B Gleason's
Guesthouse, Tl 0803/264954 © Bahn

585 . ML L Ralhcrogkan

0 ; .
km 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550
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@ Michag! Snger, 2002 Bonn, Mehrtageswandamng: Sil an
Earagail, Version 01/E122-Ila11, WM 6/02
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12 Michae! Sdnge:, 2002, Folokopieren und Nachdruck ist unlarsagl, Alle Rachis
2002, Al
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Stationen — Beschreibung — Infos

Elappen 10N i

punki i o dbes P Seeriaalicighatieninemezs W Emienrdlbemachting (5 Bellen, B Fubesan) (O Hattestabs (PN Baiohol

km NN
Talalan-Varwail irignd D063 [dhearste O dar Tel N damn micht wanien)

0. 40_. . Falcarragh WO Bus

4. 00 Oldiown;
10.5. ... Gashelnagor
16... ... Duntevwy am Ounlewy Lough end 2m Full des Emgal Mountan (751 m) Il
19, Coillte Forest abierhall Lough Nacung
5. Gweedore hisr Anschiud an einen anderzn Gazliachl Way, 51 na Resann ll © Bus

29 140 Strakeenagh am Hand des Cronalzght {406 m)
5,30 . Bunbeg hiss Fahee (Inlo- Tel 07531340 od. 31281) 2ur Goia
Wanderwen B O Bus
a5 .0 ... Maghera Strand
¥ ... 2% ... De;ybeg®

sland., dor 4 km markietter

L [ A . Quay gegniiber der [nsa! Imshmeane
52 ... 25. . Loch Amnver
565 ... 20 ... Bunaninves

59 ... 200 ... Praomomtory Fort cz 1 kmvorher Aussichislelszn
G ... 10...... Cnoc an Duilisc
665 .. 30 ... Blasserchao ca 4 km entlemi Magneraroarty Ples mil Fahre (Info: Ter 675/31981) nach Tory
Istand, dort 8 ket markiarier Wanderwen
L 3 T— 20 .. Gortahork O Bus
785 ... 30...... Ballyness
B0 ... 40 ... Falcarragh MO Bus

NN (m)
240
200
160

120 > =

Eh\n\c/d\/ .

40 I : e o
] T

km 5 10 15 20 25 30 35 40 ‘45 50 5% 600 65 FO 75 80

seen M Einkeb / Ubersachtung / Auskunft & Ausslchispunkt
i

WM © Haltestelle Bus. Bahn @ Wandzrparkplatz

1. 430 ... Lough Lugacalliwes

20 120..... Derrymars

22 220..... PaRhihe A

s e Waldweg, urilarhalt Groagh Patrick

e | R 250 Pailhihe &

34...... 150....... Owenwee River

v 70 Grepgan Lough

i = \Westport @ Westport Tounst Information Cifice, Tel, D98£25739 nd. 25748 © Bann
....... 20 ... Fahy Church

10 .. Mewport, Anschiufs an den Bangor Trail W Tourisl Inlormation. Tel 058/4 1835 © Bam
....... 50 Lough Feeagn B Trézniaur Lodge Youll Hostel

I — Abzweig Bangoe Trail

o 14D Lough Namaroon
- fane....... Lougl Dull
cenim B0 e LETRY

Bellacorick Powar Station

. Ballymonnelly Church

Shaskin Lodoe

.-Allderg Lough

Glancullin River

Eatfinghen River @ Touris! Informalion Ballycastle, Tel. DB6M3256
Rathiran Wedge Romb

Patmerstown River

Kilkalz

Mayne Abbey

Ballina m Tour'st Information, Tel. D96/70848
Strdfie Ballina—Bunnycannelian

Eilagn Beg

Bunnyconnelian

The Gap, Ox Mourdains, Strafle 2um Louah Tralt

NN (i 513
b | ¥
200
160
120

1nd o s

km 10 20 30 40 50 0 70 81 90 100 110 120 130 140 150 160 170
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Stationen — Beschreibung — Infos

B Sohprcwlnfigaidaniinbzssen [ Eineeh/Ubsmaciun (B Bettzn, A Aunefap) O Hattesielle 0PNV, Bafmiw!

Telolon-Varwah! Ilzng 00353 (die erste 0 der Tel. Nr dann nich! wihiza)

Newport Starl an der Bilicke Gbier den Newport River, zusammen mil Weslem Way B8 Touris|
Information, Tel 098/41895 © Bus Eireann
.. Derrintaggart Lough
.- Yellow Bridge tber den Yeliow River B Abstecher zum Visitor Cenlre von Laugh Furnace {Saimon
Researeh Centre)

......... Traenheg School nur noch Reste der Schola varhanden
v Tremlaur Lodge @ Youth Hostal

Srahmaere Lodge kurz danach sweigl der Western Way rechis ad, an Schulzhdile / Parkplaz zweigl
dar Lemerseen Loop ab {siehe auch: Bawncoft River)

... Mltaconey River

Aussichtspunkd il Blick aul Lougn Alaher

..... Bawnduff River [inks diz Bergspilze des Glennamong, rechls der Nephin Beq; kury danacn zweig:

rechts mit eigener Markierung der Letlerkean Loop ab, er filhrt zum Westerm Way, verfEul! wisder an
die Schulzhiie / Parkplalz zurtick

.. Hilchster Punkt des Bangor Trall am Neghin Bzg (827 m)

. Bach vom Nephin Beg

Schutzhiitte

Hochster Punit am Tawnyaniuddia (531 m)

Tal des Gleann

Tarsaghaunmore River mi! Brilcke

..., Hachster Punkt am Croaghaun Mounlaip (243 m)
s PRl <
B i Wi

... Hamgumramdung des Knooklettercuss (370 m)
.., Bangor Erris W Tourist Information, Tel. 028/91271069 O Bus Eirzann nach Newport

1012 14 16 18 20 22 24 26 283 30 3% 34 36 38

Etapigen
e e

km

Pt 0 W Einkehr / Ubernachtung / Auskunit & Aussichispunkt

m [ibei

(1] QO Halteslelle Bus, Bahn @ Wanderparkplatz

. 20.......... Eisenbahnlytcke, 7. Schisuse © Bahn In der Nahe! Broome Bridge Station
50-........ Castiexnock, 17, Schleuse
2 8% ... Clansilla, Callzphan Bridge I O Bann

6. 850 Collms Bridge

54

.2ixlip, Cope Bridge WO Behn

w80 .. D2y Bridge, 13. Sehlease

B | R Maynpath, Mullen Bridges O Bann

e BB ... Bailley's Bridge
S Kllgosk, Shaws Bridge, 16. Schisuse

T et McLoughlin's-Bridge, 17. Schlense
. 15.......... Innfield © Bahn

s 80,0, e Mayvaily

o 1930 Boyne Aqudduk|

vweer 85 Hill O Down

675 ... B0.......... Thomaslown, 18. Schleuse

90,5

8.

e i1 [ Mc Neatds Bridoe
o 110 Mullingar, Scantan's Bridge, ab hier ist der Weg nicht mehr markier! aber Jg

| 2u linden, daer

immar am Kanai anilangfinrt @O Bahn

s Wi Ballina

. G0 ... Cooinahay, Dolan Bridge

103......c TH.... Ballynacarmigy

106....... 60....... Kelly’s Bridge, 38 Schieuse
15 45........ Aboeyshrule
M7T5:. 85 Fowlards Brndge

122
127
130
135

NN {m)

240
200
160
120

80

. Longlord Bridge. 1,5 km bis Ballymahon W

Foigha Bridge

Isiand Bridge, 1.2 km bis Kesnagh B

Lyngen Bridge

Aghnaskea Bridos, 43 Schieuse, 1.2 ¥m bis Killashes: |

Begnagh Bridge

35... .. Richmand Bridge, Clcondara @

a0 ... River Camiin (mimde! nach 1.5 km in den Biver Shannon), 46. Schieuse, Richmond Harbour B

A LLTrYIO.OlO..IQ\Q|1I.r 2,

km 510715202530 354045505560 6570758085 90100105110 115120125130 135 140 145
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@ Michael Singer, 2002 Benn, Mehrlageswanderung: Cenlral

Sperrins Way, Version 01/E127-11ia15, WM 6/02
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@ Michael Sdnger, 2002 Bonn. Mehrlageswandarung: Ring ol

Gulllon Way, Version 01/E131-Irla15, WM G/02




Stationen — Beschreibung — Infos
P_,"_k.h.w___._.. ___“u_=ﬂ”_ b= Senensdiyeianioiaessen B ket Obemaching (B Sotea A Byhengy O Haagekle OPNY, Eahuibisd

Tetedfon-Viorwahl Mordirland; 0044 {die erste O der Tel, Nt dann nich! wablen)

Bames 3tart am Patkplatz im Glenelly Valley © Ulsterbus am Parpklatz
Muliaghbollig Hangweg unteraib des Berges (442 m)
Vinegar Hill i 7a: des Cwankillew River
. Glenlark Bridge iiber dzn Glenliark River
Coneyglen Bridge 0b:r den Coneyglen Burn
Ligatraght
...... Briicke (ber den Congyglen Bum
Lough Lark zwischen Coreatory HI (382 m) und Mullaghbane (467 m)
Sperrin Lodge
Corramore 2ul des anderen Talszite lieg! Cranagh: B Bead & Breakfast, Tel 028/8 1646000 und
O lslerbus b= ca 2 km Bsilich von Cranagh: Sperrin Keritage Centre {Tel 028/81648142) mit Einkehr
Clogherny Blebe untzrhalb des Clogheiny Top (408 m)
Barnes obertiall wieder zum Bames Gap
365 20, Garvagh Hangweq oterhalt B Bead & Breakfast Tel, 028/29558245 und (128/20558297
385190, Glentrina Bridge (ber den Trinamadan Bum
a05 .. 350 Craignamaddy unlerzlb des Bemes
45 250..... Hangweg am Mullagbabane
48,5 ... 180...... Barnes qurick Gber Bames Gap aum Parkplatz: Bus nach Gotin, dorl M Youfh Hoslel, Tel. 028/

51646380 © Uisterbus
NN ()
350 : -
320
280
240 ®
200 =0 :
18 \fm\ﬁ\ i
120

km 24 68 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48

Stationen — Beschreibung - Infos

Elspperr Wil il
pudl s e
km NH

b Sehesendndigeaitindntemssen [l Pt /Ubnreachiung (B: Beten B Rubetag) (O Halestel'e 05NV, Balmtuod
Telelon-Yorwahl Nordiriand: D044 (die erste O der Tel. Nr. dann nichl whien)

... 10...... Newry Stait am Parkplatz des Quays Shopping Centre B Vermitllun: Tounst Information, Tel 028f
30268677 © Ulsterbus

.. Fathom Mountain [249 m) am Ful des Berges

.. Flagstatf P schone Aussicht aun! Carlinglord Lough

. Clontygara unterhalt Angiesey Mountain (128 m)

135 ... 340....... Ravensdale Farest am Anlang des ‘Waldes
17 ... 100, ... Marhle Bridge Farkplalz
19 ... 100...... Flurry Bridge

... JONEShOTOUGH

... Slievebolea unlarhalb dez 192 m hohen Serpes

Carrickastickan durch den Wald von Glendoosy

Forkill O Bus

.. Slieve Gullion Farest Park tickwitliger Eingang des Parkg

... Parkplatz am Sliave Gullion, st hier Besteigeng des Sarges {573 m) mbglich (Matkieranp: Orange

urtd WeiB), der Weg IUh dann weiter bis Killevy Churches (s, u.) = vor 60 Mio. Jahren war cer
Shieve Gultion gin Yilkan

43 ... 150 ....... Slieve Gullion Courtyard Centre

6. 120 ... Glomiom

.. 150 ... Killevey Curches

200 Ballinliss

. 260 ... Parkplatz am Endes des Waldes von Camiough Mountam (423 m)

80 ........ Desrymore House Strafle A 25 zurlck nach Newry

NN ()

320

280

240

200

160 W
120
80 Aq J =
km 246810721416 18 20°22 24 26 w.m.uo 32 34 .36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56
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Worbehaltan: Alle Angaben nach heslem Gawissan und ahne Gewahr Stand: Septemibn

2002, Arifkgieode. Beblast 10 Ballyshannon” Yers. 01/E124-lma 12, 1, Aullage WM 6102
i Michag! Sanger, 2002, Folokopieren und Naohdiuck ist Unrera-aglwf;le Rechie

Vorbthaltan Alle Angaban nach besiam Gewlssar und ahne Gewai

2002 Arikeieode:  Loughshore Trall® Vers. 0VET23-nat2, 1. Aullage WM 602
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Lisburn (Irish Linen Centre, Lagan Valley Hegional Fark) Mm@ irish Linen Cenlre, Tel, 026/
G2660038 © B2hn

Maze Race Course

Maua

0. Killagry

) Aprweig Lough Neagh Discovery Cenire Il Lough teagh Discovery Centre, Tel 0ZB/38322205
e 30 ... Craigzvon WS 0

30........ Podadown O Batw), Ulsierhus

e 0 . Unshinagh

B0 Clare
120....... Mullaghlirack
&0.......... Armagh (Planetarium, Calhedral, Tne Trian, The Marke! Place, The Mall) 8 Towrist Information

Tel. 02637521500 © Ulsletbus
115 ... 100........ Killyiea
122 60 Tynan
132 ... 80 Wilsenstown
139 ... 40......... Benburb
151 .. T0...... Dungannon (Railway Park) m Tourist Informalion Killymaddy, Tel. 028/87767259 © Ulsterbus
156 ... 80 Donaghmore
168 ... 80........ Slewarlstown
186 ... 60 ... Cookstown (Kinturh Cuflural Cenire) @@ The Burnavon Centre, Tel 02B/B676672T A O Ulsterbus
200 190, Evishrack Mounlain, Shdseile
214 150, Glenhull
227 ... B0 Gorlin (Glen Forsel Park) i@ Touris! Informmation, Tel, D28/81648217
234 ... 150, Ulster Hislory Faik
251........ 80........ Omagh (Dun Uladh Heritage Cenlre, Tel, 028/81648 188, Uister American Folkpark, Tel. 028/
8224-3292), Fahreadverieih, -Reparalur i Touris! Informalion, Tel. 028/82247631 © Ulsterbus
270........ 100...... Fintona M 3ead & Breaklas!, Tel, 028/82840363
e T ER
294 .. 80 ... Ballinamaliard
304 ... 50......... Enmiskilien (Castle, Buttarmarkel, Lakelend Forum, Ardhowen Thatre, Castle Coole)
B Ferrnanagh Tourist Information, Tel, 028/66323110 © Ulslerbus
314 40 Arney
323 o800 Florencecour! (Flarencecourt House)
333 ... 180 Marlbank
R o e ... Belcoo (Lough Melvin Aclivily Cenlre)
385 ... 60 Kiityclogher
363, 20...... Garrison
375.. 40 . Belleck {Belleek Pottery) B ExpiorEme, Tel 00353(0)28/68658666
383 30.. ... Ballyshannon, Ende in Quismille © Bus Eireann
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km 40

B0 120 180 200 240 280 320 360 400

Etapperi,  Iihe B Einkehr / Ubernachtung / Auskunft A Aussichispunkl
pumic iy rdbd

km HH O Halteslalle Bus, Bahn @ Wanterparkplatz

46 ... 40... ... 33llydonnell
51 . 100 Kintuek B Cultural Genire, Tel 028/86736512
T R | R Ardbo= (Highcross aus dem 12. Jh | ehem. Klosteranlage)
61 ... 30........ StraBe B161
65 ... BO........ Eary House A
[P} Brocagh, Abeweig nach Mounl|oy Casile, Caslle Bay Canire & Ouay
175 e B Maghery (Country park, Coney sland)
865 ... 10........ Brilcke Ober Motorway 1
L po ol | PR Poradown © Bahin, Ulslerbus
104.5....... 5. Lough Guilion

1085 b ]sland House
p b} SRR = . Detiyirasna
7. 5. Emesons Quay
125...... 20........ Craigavon Sean (Water Sparts Canlre: Cily Park)
129 ...... §......... Kinnegoe Marina, vorher Abaweig Oxlond Istand (Luugh Neagh Discovery Cenlre; Natioral Nalure
Reserve) M Discovery Gentre, Tel. 028/38322205
.. Kilmore House
Darryhirk
... Gawleys Gale Quay
Ballyvanen

- Abzwein Glanzvy
o AbzwelD Cruimiin © Bahn in Crumlin
.. Walerfool Bridge
s RavERhN
ceierens Becimiore Paml
S
coi Sprimahill
oot Anltim Lough Shiore Park m 5. 0. © Bahn
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Stationen — Beschreibung — Infos

Eligpen xr.u:__ P Senenowirdugzimnyimersssen M Einconriinesncemong (B: Seuen, iz Aunerap)  © Hallzstells GPNV, Sahnhot
punki i ne
fem NN

Telefon-Viorwanl Nordirland, 0044 (die erste 0 der Tel. No dann. nicht walien)

((— ] Tubber Patrick am Anfang des Foristewart Strand B Wasserquelle
P caneiins 10 ... Portstewart B Touris| informalion [Jul - August), Tel. U28/70832286
© Uslerhus

5...5. . . Rinagree Paint
75 ...5... . Ballyreagh Castle
105 o Potrash B Towrist Information (M - Oklober), Tel, 026/7082333 © Ulsterhus
Ve ... White Rocks
= oo Dumluce Gastle (Rurgruine) B Touris! Infarmation [Aprii - September), Tel 028/20731938
19.5 . Porthallintrae © Ulsierbus
245, L. Glant’'s Gauseway B Visitor Ganire, Tel. 028/20731855 B Wellkuilurerbe, Causeway Stores,
Abstecher nach Bushmills: . The Old Bushmills: Distiflery™. altesle Whiskey-Distillery der Well
(Januar - Oxlobar, Tel G26/20731521)
.. ... Ramillon's Saat P hamlichz Aussichi
325, e Dimseverick Gastle B Burgruins
355.. ... Porthraddan
405 . Ballintoy Port
435 .. ...r... Carrick-a-rede B Tourist Information (April - Seplember), Tel. 2R/20762178 B Carrick-a-

1ede Island, Seilbriicks
455 . 100..... Glenstaghey Lower
47 ... 140....... Maghralough
485...... [ Abizwelg Cregoanboy B Abstecher zur fuine Kinbare Castle
50, 80..... Carnduft
53, 10....... Ballycastie (Ballycasile Museum, T2 028/20762024) am Biamord Ansehlid an den Moyle
Way, Fatire (4 x tglich) zur Ralhlin sland (Tel. 026/20755293) B Tourist Inlonmalion, Tel. 028/
20762024 »= historiscner Oriskern, The Diamond, Boyd Church {1756) © Ulstertius
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Wander-, Rad-, Reit- oder @ktlvurla“b in |I'|al'ld> Segeltouren - gefihrl in
Orippen ddsrincividusitin den schonsten Regionen Irlands.
Preisbeispiel: 14 Tage gefiihrte Wandertour inkl. Vollpension, Kartenmaterial, Gepacktransport, Flughafentransfer,
ab 1.250 €/Person (Unterbringung im DZ mit DU/WC). Kombination mit Bootstouren ader Englischunterricht maglich.

Land & Leute Reiseagentur, Tel. 06721/921325, www.land-leute.de

Special Urlaub in Schottland

Ifand Teil 1
in Wandermagazin
6/2001

Ordnance Sty '\\';ir\d{'rl-.;lrl(_'n; .
(GB und Iebimedy, = = .

www.wandermagazin.de

Infa/Buchung:

i SouthWest Walks Ireland,
Linda Woods & John Ahem
6 Church Street ,

Tralee. Kerry, Irland
Telefon: D0353/667128733
Teletax: D0353/667128762

Irland: Tolle Wander- und Trekkingwochen

* Gefiihrte Wanderungen mit iischem Wanderfthrer in intemal. Gruppen
* Individuelie Wandearungen und Trekkinglouren

* Erlebnisrelche Wandertage, faszinierende Landschaftan,
gemitliche Unterknfte

E-Mail: swwi@iol.ie

www.southwestwalksireland.com Es konnte der Urlaub lhres Lebens werden!

WWHERETHE MOUNTAINS OF MOURNE SWEEP DOVYN TO THE SEA .
wandern, genicssen, erleben

The Mourne Mountains. ..

K Discover their stunning mountain scenery, whicl inchudes
r: the highese peak o the north of Trekmed, sweeping

¥ coastline, undiildting lowlands matehed by the unigue

rich cultural herirage nnd vast vardety of plants and wildlife,

Mourme Activity DBreaks cin provide walking guldes, maps,
Bicycle lire, -m.'w-ﬂ-;ﬁng. ere and offers o mnge of ourist board

Approved accommodation. Bridgedale Mouwrne Intermational
Walking Festival is 27-20 June 2003, nordirland zu eug entdecken: 1t's free & 11°s fun!

INDEPENDENT WALKING HOLIDAYS
Grenpeniown Wandervergrilgen out gut Msch? Es gibl

T: +44 (0} 28 4 l 76 9965 soveel 2 onidecken - spektakuldre Landschafien, perfaki

F:444.(0) 28 4176 4390 matkmerte Wareraege, atemburaubends Kdstengifade,

E I:fn@:::::::zﬁ:ry:::::::;: I d anzama fralls und _ampiuchsvolie Bergwanderungen
Y b LLX
- ! o re a-n Verhangon See ptrt gleich nach (hem WandarTilwet.
2B Bridge St Kilkeel, Co Down, Northarn freland 3

www.discovernorthernircland.com
Call'us now for @free copy of our Main' Guide AL '(Ilh" OVErnol 11' A

T +44 (0) 28 9182 288|
03

Please O

email: into@nith.com

rel: 069-66800g50

Wel wekingdomsofdown com

Ermmindl: i vaslesmsald avwrcom




'n:h wo Ilun? Wo finden die
‘kleinen und groBen Festivals
-'Stﬂt'l.'?

‘Solche wind 1000 und eirie Frage mehf
beantwotet Ihnen kein narmaler Rei-

'.tefuhrar
,ﬁher un Ser

Und noch was:

ey Irland arbeiten wir (Was vir-araant:
Lierie uhd vorzubuchentle Wander-tined
Fahrrad-Gruppenreisen betridft) mit
dem elnen'tbesten) Experten hierzuldri-

tle z(isammen: Highlander Reisen in

Kl Tell seines Erfolgsrezeptes ist
Highlander veranstaltel diese Reisen
(techich) e aber macht i ilangd
alles selbst:

:_6 mal m1 Jahr das d

jedes Mal rund 96=

’Serl;en vnll von ‘Informatio-

L3 Lo

nen tber und von der Insel.

i A Denn wir sind beides: Rei-

severanstalter und Rei-
sa- ro ai!e F&hmn. a!‘u,:

IARLICH S

nhoch ean ganzes. 95-

aes Magzm uber Trl_and - alle zwel

-l,1nd das Beste von allem:

Wenn lhr mehi als seine 12 Spezial:
spiter it Lnserem Relsehandbuch ha:
hen wallt, wendel Tuch gm besten
ylewlanihnselbst erbietet visl mehr

alswir's aul unseren 300 Seiten ader
SO ZRINEN KONDEN

Sein Katalog ist regelimaBig ab Janu-
ar erhalthcty

Hier aber iiﬁééré"
'Ell'lladl.lng

1 irland journal . sofdrt, Wer
dami{ zurn Ausdruck brmgen wollen.,

“Sehwarzer Weg 25, AT447 Moels:

Kontakt: _
i '702841~93O 111, Fax: 02841-30665
de:

ATV RE(SEN

Dellrugker Hauptste: 154
51069 Kl

Fon: 0221-7609970
info@bighlaander-reisen de
Fax: 0221.7609972
www inghilaenderreisen de
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