Drei Wochen gegen Kost und Logis auf einer
Oko-Farm in Irland, das sind drei Wochen
UNKRAUTJATEN, KARTOFFELABPACKEN UND
LAUCHPFLANZEN - der etwas andere Urlaub
fiir Verkopfte, die ihren Kérper spiiren und
den Traum vom einfachen Leben ausprobieren
wollen!

Von Walter Schmidt
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einem Oko-Bauernhof, etwa zehn Kilometer
emf%bn Skibbereen, einem Landstddtchen im Siidwesten Irlands.
Mal weg vom Schreibtisch, weg vom Computer, raus aus der Handy-
und Mikrowellen-Zivilisation, und endlich mal wieder spiiren, dass un-
ter dem Kopf noch ein Rest von Kérper hangt, der zupacken und hin-
langen kann — oder dies doch wenigsiens kénnen sollte.

Und jetzt das: Hundert Reihen Zitronenmelisse, kostharer Bestandteil
so mancher Aroma-Therapie und Wasserchen wie Klosterfrau Melissen-
geist, doch leider {ippig umwuchert von mindestens ebenso viel Griin-
zeug, das sich gierig schlangelt, windet und festklebt, und das der Melis-
se nicht nur die Néhrstoffe streitig macht, sondern zum Teil auch das
spiitere Destillat aus Melissendl zu verderben droht. Die schlimmsten
Unholde der Kraut-Mafia heiBen Vogelkndterich und Vogelmiere, dazwi-
schen immer wieder, zum Stechen und Brennen bereit, Disteln und
Brennnesseln - ein Geflecht, dem nur mit groBter Entschlossenheit bei-
zukommen ist. Dass beifiwiitige Bremsen meine nackten Beine hinrei-
Bend finden und ein bestindiger Schwarm von Stallfliegen nervtitend
mein Gesicht umschwirrt, macht die Arbeit nicht leichter. Das also ist

sie, die Natur, die holde!

Noch bevor die erste Reihe gejitet ist, schwire ich mir, das

Gewucher hinfort statt als Wild- wieder als Unkraut zu bezeichnen. Nach



der zweiten Reihe schmerzt der Riicken, und trotz meiner Handschuhe
blihen sich die ersten Blasen an den Hinden. ,Unkrautjiten ist eine Ar-
beit, die nie authiri*, wird Bob am Abend sagen. Wie recht er doch hat:
Als ich Tage spiiter Reihe 13 attackiere, reckt in der ersten schon wieder

freches Griin sein kithnes Haupt.

Die Farm Bob Allens ist etwa sieben Hektar grofB und fillt sanfl
zum Atlantik hin ab, zu einem Ausléufer der Roaringwater Bay, was nur
im Sommer iibertrieben klingt. ,Im Winter
fegen hier Stiirme mit 180 Kilometer pro Stun-
de vom Meer her iibers Land und iiberzie-
hen die Felder mit einer Salzkruste, die man
fiir Schnee halten kénnte®, sagt Bob. Der
46jdahrige Halb-Englander mit irischer Mut-
ter baut neben der Melisse etliche weitere
Ackerfriichte an: Kartoffeln, Salate und
Buschbohnen, Mohrritben, Zwiebeln und
Schalotten, Erdbeeren, Rote Beete und
Broccoli, um nur einige zu nennen. Seine
Erzeugnisse verkauft Bob an einen Super-
markt sowie zwei Naturkostldden in Skib-
bereen und Ballydehob.

Mein Zimmer im Farmhaus aus den 30er Jah-
ren ist einfach, dafiir gerdumig und mit Meer-
blick. Spinnweben in mancher Ecke passen

zum Klischee des Méinnerhaushalts. Eine Du-

noch aus Stummfilm-Zeiten. Zu erwarten habe ich Unterkunft und aus-
reichend Essen gegen unbezahlte Arbeit - so lautet die Abmachung fir
alle WWOOFer, also alle ,Willing Workers on Organic Farms®: Freiwilli-
ge, die sich zur Mitarbeit auf einem Oko-Hof iiberall dort verpflichten,
wo es nationale Ableger der australischen WWOOF-Zentrale gibt. Die
Arbeitszeiten miissen jeweils abgesprochen werden; Bauern kennen nun
mal keinen geregelten Arbeitstag. ,Ich muss stindig drei Dinge im Auge
behalten®, sagt Bob. ,Den Boden, den Himmel und die Uhr. Wenn ich
Unkraut jite, tiberlege ich schon, ob es bes-
ser ist, als niichstes Lauch zu pflanzen oder
Kartoffel abzupacken Wenn der irische Him-
mel einmal mehr beschlieBt, Wasser zu las-
sen, wird die Arbeit in einem der fiinf Folien-
tunnel fortgesetzt, wo unter anderem Toma-
ten ranken und Gurken sich an Seilen hoch-

winden.

Am sechsten Tag fithrt mich Bob auf ein
Feld unmittelbar am Strand, auf dem ich we-
nig mehr erkenne als ein offenbar dreistes
Pflinzchen mit rétlichem Bliitenstand, das
hier die Oberhand gewonnen hat. Erstauf den
zweiten Blick erkenne ich, das zwischen all
dem Ampfer junge Erlen, Bergahorne, Eschen
und Kiefern verschdamt in die Héhe wachsen.

LHier miisstest du alle Ampferpflanzen ab-

Autor bei der Kartoffelernte

sche gibt es nicht; die olle Badewanne stammt
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schneiden, damit die ihre Samen nicht verbreiten konnen®, bit-
tet mich Bob. Es sind Hunderte, denen ich mit einer Gartensche-
re zu Leibe riicke. Ein Windschutz-Wéldchen soll hier wachsen
und sich den furiosen Winterstiirmen entgegenstemmen. Mein
Feldzug gegen den Ampfer kommt gut voran, und die Bremsen
lassen sich zuniichst auch von meinem Muckenmittel beeindruk-
ken. Spiter schwire ich mir dann doch, von nun an nur noch
lange Hosen zu tragen oder am Abend ein Vollbad in Autan zu

nehmen.

Bob verzichtet nicht auf Maschinen. Er ackert mit Hilfe
zweier Traktoren, die er beispielsweise zum Pfliigen oder zum
Autgraben von Kartoffeln einsetzt. West Cork, wie der Landstrich
hier heift, war wie ganz Irland lange Zeit fast ausschlieBlich
Kartoffelland. In den Jahren 1845-49 wurde das Hundertausenden
zum Verhiingnis. Ein Pilz namens Phytophtora infestans liefi in mehre-
ren Jahren hintereinander fast die komplette Kartoffelernte verfaulen;
{iber eine Million Iren verhungerten oder starben an Mangelkrankheiten
und Seuchen, gut eine weitere Million wanderte aus. ,Blight®, eine Art
Mehltau, lauert noch immer im Boden. ,Ein Tag mit hundert Prozent
Luftfeuchte und Temperaturen zwischen 13 und 20 Grad reichen, um
den Pilz wild um sich greifen zu lassen®, berichtet Bob. Immer wieder
grabe ich Knollen aus oder schiiitele sie aus dem Wurzelstock der Kar-
toffelpflanzen, die schmierig sind und entsetzlich nach Faule stinken.
Verkauft wird freilich nur erstklassige Ware.

Tags darauf pflanzen der schweigsame Charly, Bobs 16-jihrige Aushilfe,

und ich Rote Beete. Etwa 500 Pfldnzchen, zum Erbarmen schlaff, miissen

Die Hande von Bauer Bob mit einer verfaulten, von Kartoffel-

faule befallenen Knolle

in die Erde. Nie hitte ich gedacht, dass Arbeiten in der Hocke so anstren-
gend sein kann. Mein Riicken schmerzt, als briiche er im néchsten Mo-
ment durch, Abends erfahre ich, dass Bob zum Musizieren ins Pub nach
Ballydehob will. Keine schlechte Idee, den Staub vom Tage mit zwei Pint
Smithwicks hinunterzuspiilen, zumal da es auf der Farm nur Tee und
Quellwasser zu trinken gibt. Doch schon um 21 Uhr bin ich halbtot vor
Miidigkeit, was mich vom Pub-Besuch nicht abhilt. Auch Jil Wolf kommt
mit, die australische WWOQOFerin, die ein halbes Jahr durch Irland tin-
gelt und uns ein paar Tage lang hilft. Die Iren hingegen scheinen spat-
abends erst aufzuleben und fiedeln miteinander um die Wette. ,Na, hast
du SpaB im Pub gehabt?” fragt mich Bob weit nach MitternachL. Ich mo-

hilisiere mein letztes Licheln.
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Autor nach getaner Arbeit — geschafft

Landwirtschafl ist méchlig anstrengend, zumal fiir Ungeiibte. Doch
fiir all die Miithen belohnt immer wieder die Stille, die gute Luft, der
Meereswind, der gar nicht frisch genug wehen kann, schon weil die In-
sekten eine kriiftige Brise nichl mégen und vermutlich gar nicht erst vom
Boden abheben. Wolkenschatten huschen iiber den baumlosen Mount
Gabriel jenseits unserer Bucht; die Boote der Muschelziichter tuckern.
Abends kocht Bob bis auf wenige Ausnahmen vegetarisch; nie im Leben
habe ich so wenig Fleisch und so viele Kartoffeln gegessen. Kein Fernse-
hen, keine Zeitung, kein Radio zerquatschen das Gefiihl, in einer ande-
ren Welt zu sein. In West Cork stoppen die Busse, wenn man am StraBien-
rand winkt oder den Fahrer bittet anzuhalten. Die Menschen winken aus
dem Auto vorbeiradelnden Fremden zu. Die Tiiren sind unverschlossen;
Giiste stehen plétzlich in der Kiiche und werden freudig empfangen. Wohl

wahr, in Dublin mag das anders sein.
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An einem Mittwochvormittag wirkl Bob Allen plitzlich sauer;
er will die Schalotten lieber selber hiindeln und zurechtschneiden. Bei
Fields, dem Supermarkt von Skibbereen, hat es Kritik von Kunden geha-
gelt, weil die Zwiebelchen von der Wurzelschere verletzt waren und zu-
dem nicht appetitlich genug aussahen - vermutlich mein Fehler. Kein
Ungliick, aber die Ware kam zuriick. ,Ich habe einen guten Ruf zu verlie-
ren®, sagt Bob. Wenig sorgt einen Oko-Bauer mehr, als wenn die Kund-
schaft die Lust verliert, fiir Lauch oder Broccoli das Doppelte des iibli-
chen Preises zu zahlen. Bio-Erzeugnisse sehen eben allenfalls genauso
gul aus wie gespritzte Ware, oft hingegen kénnen sie dufierlich nicht mit-
halten. Lehrstunde in Sachen Sorgfalt!

Zweihundert Spinat-
pilinzchen habe ich heu-
te gesetzt; allmihlich werde
ich zum Kriechtier. Das Dum-
me an der Landwirtschaft ist,
dass sie sich vorwiegend am
Boden abspielt. Sollte die
Gen-Forschung je den idealen
Oko-Bauer hervorbringen,

miifite er ein zweiles paar

Arme in Kniehoéhe haben. Das

ewige Unkrautzupfen, -reillen

Abgepackte Bio-Kartoffeln, fur den

und -zerren ginge dann leich-

6k Nach #wei Woehen itii- Supermarktverkauf in Skibbereen




Wie man WWOOFer wird

In Deutschland sitzt die Organisation ,Freiwillige Helfer auf
okologischen Hofen e V.” in Dresden (Postfach 210259,
01263 Dresden; Internet: www.wwoof.de; E-Mail: info@-
wwoof.de). Sie verfilgt tiber keinen Telefonanschluf3.

Die Liste mit den rund hundert deutschen Hofen zum
Selberkontakten wird gegen Einsendung des Jahres-
mitgliedsbeitrags von 30 Mark zugeschickt. Die Hofliste
enthalt auch die Adressen der WWOOF-Landerzentralen
weltweit.

Die Anschrift von WWOOF Irland: WWOOF, Kieran & Ross
O'Brian, Harpoonstown, Drinagh, Co. Wexford, Ireland (7
Irische Pfund beilegen sowie 2 Internationale Antwaortschei-
ne; erhiltlich bei der Post). Weltweite Adressen, doch
langst nicht sdmtliche der einzelnen Landerlisten, gibt es
gegen 25 Australische Dollar Gebiihr bei:

WWOQOOF Australia, Buchan, Victoria 3885, Australia

(www.earthlink.com.au/wwoof).

merhin legen sich die Riickenschmerzen - eine willkommene Kapitulati-
on vor dem Unabidnderlichen. Dennoch gebe ich zu: Sie ist des Ofteren
aufgetaucht in den vergangene 14 Tagen, die Frage: .Warum mache ich
das hier eigentlich?* Und mehr als einmal frotzele ich: ,Mit ein paar ziinf-

tigen Pestiziden ginge das ja auch alles leichter!®

Die Erfahrungen der Farmer mit WWOOFern sind keineswegs
ungetriibt. Besonders unter den Deutschen sind offenbar nicht wenige,
die statt der Arbeit billigen Urlaub und Agro-Entertainment erwarten:
einmal Heu wenden, und dann was anderes. ,Immer wieder kommt es
vor, dass WWOOFer friither nach Hause wollen, weil sie sich die Sache

doch ein wenig leichter vorgestellt haben®, berichtet Bob. ,Manchen ist

Unsere kleine Farm

die Arbeit einfach zu hart, oder es ist ihnen zu ruhig und einsam auf der
Farm. Andere sind innerlich rastlos und kommen in eine so abgelegene
Gegend wie Westirland, um sich zu finden. Und dann merken sie, dass
sie tief in ihnen drin noch genauso aussieht wie daheim, und ziehen wei-
ter? Eine Deutsche immerhin sei drei Monate geblieben und habe die

Farm nicht ein einziges Mal verlassen, nicht mal fiir ein Bier im Pub.
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