Bergwanderung auf den
Mweelrea, Connachts
/4 Hochsten

o

Hergdinmy:



“ner hyptrakﬁvmli.t

Phase alle vier-
zehn Acht-
tausender dieser-

.';l_s_nElha:ai:n:..r|1
Deyungeon, et
Yortu e i e
penls Deselieile
P el veer) ednd
) ll"-I[I I-|| B Ll }l"‘r"
i ovier auteing-
der foleenden
Wlooaten mbente
el die jeweils
videlisbe e
cgler vier

1
|
1
|
i
|
3

tlgchen Provion-
sen eryandern
Lyl i*r'.":i_i"!-'*'-'_"ll
Lol |'|'£|i,| ;I'I' L
tpiet ilé}lzn._uli.'-
el e

Kerry in der Provinz Munster kann sich rithmen, mit dem
Carrauntuchill Irlands Ailerhichsten’ (34140/1040m) zu ha-
ben; in Leinster bringt es der Lugnaquilla auf stolze 303971926
m und in Ulster, und zwar in den Mourne Mountains, kann
man immerhin ayf 27960/852m Klettern (Slieve Donard ),

Ieh Kiinnte bei meinem Vorhaben alphabetiseh vorgehen oder
nach der Grifenordnung, mich vom Norden zum Stiden vorar-
beiten (oder umgekehrt). Aber anfangen will ich sozusagen mit
‘meinem Hausherg', dem Massiv des Miweelrea, dessen voller
majestatischer Titel lautet Sléibhte Chnoc Maol Réidh, Cder kah-
le Berg'). Connachts Konig bildet mit 2,685f/819m die steile
Nordseite des Killary Fiord.

Dies kompakte Massiv an der Schnittstelle zwischen den
Counties Mayo im Norden und Galway im Siiden bietet in wild-
rauher und ungeziigelter Landschaft eine der grolartigsten
Bergwanderungen in Irland. leh habe den Mweelrea bis jetzt
sicherlich einige Dutzend Male auf verschiedenen Roulen und
zu verschiedenen Jahreszeiten bestiegen, am lauen Spit-
frithlingstag, im heillen Sommer (tja, auch das gibt's in Irland!),
in Schneeschauern, unter einem doppelten Regenbogen und
einmal so durchniibl, dass alles an mir sich aufzuldsen schien
und der vollgesogene Torfmodder unter mir nur noch blub-
berte.

Wenn Deutsche und andere kontinentale Besucher die Hohen-
angaben sehen, denken sie: easy! Kaum hither als der Harz, das
Rothaargebirge, der Thilringer - oder sonst ein Médrchenwald,
das machen wir mit links. Denkste! Hinter der Bezeichnung hills
verbirgt sich hdufig eine knackige Herausforderung, die von
Normalnull hoch gehe!

Es gibt verschiedene Miglichkeiten, auf den Gipfel zu kom-
men (siche Infokasten und Kartenausschnitte). leh entschei-
de mich diesmal fiir {m)eine klassische Variante. Zum Auf-
wiirmen bin ich mit dem Rad von Maam Bridge iiber Maam
Cross, Leenane, Aasleagh Falls und ab dort auf der R 335 am
Killary Fjord entlang gefahren bis ca. fiinf Kilometer hinter
Delphi. Im Rucksack ein zusitzlicher Pullover fiir alle Fille,
welterfeste Wind/Regenjacke mit reilifester Kapuze, Thermos-
Masche gefillt mit heilem Zitronentee, solid belegte Vollkorn-
brote, ein paar Apfel und Miisliriegel, aulerdem Fotoapparal
und eine gegen Wind-Regen-Sturm laminierte Wanderkarte
(Nr. 37, Discovery Series), Die Profilsohlen der kriftigen
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Wanderschuhe kimen auch noch spielend
durch den TUV. Dergestalt angemessen aus-
gestattel, mache ich die ersten Schritle auf
dem Landriicken zwischen dem einsamen
Doogh Lough und Glencullin Lough, iber-
guere ein erstes FlilBchen und gehe immer
in Richtung aul die michtige Felswand zu;
diese Nordseite wirkt abweisend und dunkel,
da sonnenlos. Die erste knappe Stunde iiber
sletig ansteigendes, unebenes, leils nasses
und torfiges Geliinde kann recht miithsam
sein, bis ich an der Wand ein rampenartiges
Grasband erreiche, das sich schrig rechts
hochzieht. Zu verfehlen ist diese Flanke
nicht, da sie als einzig gangbave Strecke von
selbst vorgegeben ist.

Technisch ist die gesamte Tour nicht schwie-
rig, jede/r normal Trainierte kann sie ma-
chen, aber man darl sie keineswegs unler-
schiitzen. Ausdauer fiir miglicherweise
sechs, sieben Stunden und Kondition fir be-
stiandiges Aulund Ab und Trittsicherheit sind
unbedingte Voraussetzungen. Leichtsinn hal

jedes Jahr in den irischen Bergen fatale Fol-
gen!

ot nach wenigen hundert Metern und leich-

1 tihengewinn kann ich hinter mir den
tlantik sehen; die ersten Inseln Kommen iber
den Horizont heraus und geben eing Forah-
nung von dem phantastischen Panorama, das
sich oben ausbreiten wird. Nach einer weite-
reit guten halben Stunde verengt sich das Gras-
band und gelit in eine angenehme und ab-
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den Nebengipfel Ben Bury fasse ich rechis lie-
gen, denn zum eigentlichen Gipfel muf ich und fnishturk, im Siden die Aran
noch einiges leisten. Wenn mdglich, iiberklet- g% im Norden weiter die Clew Bay und
tere ich die Felshlticke, sonst umgele ich sie  Clare Island, wo die Piratenkinigin Grace
im Zickzackverfahren und verzichte ayf eine (PMalley ihr Hauptquartier hatle, weiter hin-
eigentlich wohlverdiente Verschnayfpause in - fen Achill Island bis zur Keem Bay und im
einer kleinen geschiitzien Senke. Heute liyfts  Landesinnern Irlands heiliger Berg Croagh
optimal, ich bin hervorragend in der Zeit, ar-  Patrick, iiber den ich jeizi locker hinwegsehen
beite mich Styfe wm Stufe hoch, bis ich einen  Fann; sogar die kleine Kapelle dort oben ist
schmalen, aber sicheren Gipfelpfad erreiche.  als weifer Punkt deutlich zu erkennen. Direkt
Nur jetzt vor den letzten Metern zum Gigfel  zu meiner Linken glitzert der Killary Fjord,
nicht zu nahe an den lockeren Rand gehen!  dahinter erheben sich wieder die langen Ket-
Fon Zeit zu Zeit bricht schon mal ein Stiick  fen der Maumturks und Twelve Bens, Die gol-
ab, unter Druck kinnte er leichi nachgeben. denen Sandsirdn-
Fon hier ginge es dann nur noch ins de und auch
Nimmerwiedersehn weil dort unten! die kiihlenden
Aber meine Gedanken sind fetzt auschilicflich Gletscher-
nach oben gerichtel. Fiir alle Anstrengungen seen Luga-
entschidigt ein grandioses Panorama vom
wechslungsreiche, griffige Felskletterei iiber - Allerfeinsten. Ein Steinhayfen neben dem tri-
und ganz unvermitlelt schaue ich iber den  gonometrischen Punkt markiert die kfirzeste
Rand: vor mir die Ketten der Maumturk  Engfernung vom hichsten Punkt in Connacht
Mountains und wirklich alle zwalf der Twelve  zum blauen, strahlenden Himmel daritber. Ich
Bens. Ein herrliches Bild! Hier mache ich mei-  hole die Thermosflasche raus, esse mit Genuf
ne erste ldngere ‘Guckpause, dazu gibt es ei-  meine Stullen und gebe mir die volle Punkte-
nen Schluck aus der Flasche und ein Misli- — zahl! “The views from the top are among the
riegel wird eingeschoben. Der Gipfelmgbau ist  most wonderful in freland”, sagte schon der
in der Ferne jetzt klar zu sehen. Eine ausge-  bekannte Reiseschriftsteller Eric Newby in sei-
dehinte, flache Hochifldche, abwechselnd aus  nem Buch The wonders in Ireland. Recht hat
(iras Gerdil- und Steinfeldern, zieht sich hiny ert
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Inughan und Bellawaum, van mdehtigen Klip-
pen umschlossen, liegen im Moment unerreich-
bar fern.

Also dise ich ein wenig auf dem warmen
Gipfelrasen, hebe hin und wieder kurz den
Kopf und lasse mich iiberwiltigen von denr,
was ich von hier alles schen kann.

Aher ich hab's, wie angedeutel, auch schon
anders erlebt: peilschender Schneeregen,
gnadenlose Winde und die Sicht unter Minus!
Das Einzige, was einen bei solchem Wetter
vom warmen Ofen wegtreibt, ist die Aussichl
auf eine - wenn auch noch s0 momentan -
aufreiliende Wolkendecke, die unvergefliche
Aus- und Einblicke freigibt. Solch eine Be-
lohnung vergilt man dann nimmer mehr!

Meistens vertraue ich dabei auf den Wetter-
bericht von Gerry Fleming vom irischen
Fernschen RTE; Gerry ist niamlich bekannt
{und beliebt!) dafiir, dab er in mehr als achi
von zehn Yorhersagen zuverlassig falsch
liegt. Das erleichtert im Prinzip natiirlich die
exakte Planpung ungemein, da man sich nur
ungefiihr nach dem Gegenteil dessen aus-
richten mull, was Gerry prophezeit hat. Die-
se Faustregel hat mich nur selten enttiuschi

{Gerry hatte fiir meinen letzien Aufstieg na-
tiirlich ein ‘atlantisches Tief® vorhergesagt.)

Aber nichts 51 von Ewigheil, wylten schon die
Altvorderen, und deswegen muyfl ich an den
Abstieg denken. Zuerst gehi es ein ganzes Stiick
twieder bis zu dem Punkt zuriick, wo ich zum
ersten Male iiber die Kammlinie blicken konn-
te. Das macht aber nichts, ich genigfie jetzt die
Sicht in der entgegengeseizten Richtung, Der
anschifefiende Grat gibt wieder ziemlich ein-
deutig vor, welche Richtung man einschlagen
muss, Unterwegs bieten sich dramatische Ein-
blicke in tiefe Bergschliinde und Ramine, die
durchaus alpinen Charakier haben. Hai man
den hiichsten Punkt des Grates erreichi, solite
man die Karte ein wenig genauer studieren,
Jetzt nicht zu weit nach links (Norden) ab-
driften, sondern rechis absteigen in einen an-
genehm wannenartigen Kessel. Nach 30 Minu-
ten sieht man tief unien iwie in einer baum-
bestandene Oase im sonst baumlosen Gebirge
Delphi liegen; milten im angrenzenden Lough
Fin fiegt ein Boot, ganz still, nichts regt sich,
affensichtlich auch kein Lachs. (Ein gewisser
Lord Altamont, Marguis von Sligo, dessen Sip-
pe auch Westport House gehdrd, war einst ayf
seiner Grand European Tour nach Griechen-
land gekommen und beschlass, mit diesem
exalischen Namen seiner Fishing Locdge in die-
ser grandiosen Einsamkeil einen klassischen
Touch zu verlethen. Heute kann jede(r) eini-
germafen Betuchte ein paar Nédchte dort bu-
chen. Die Broschiire Hidden Treland gibt wei-
tere Auskunfi.)

Ich steige in Richtung Delphi ab, halte mich
dann aber bald links und beginne den Ab-
stieg durch eine Rinne. Heute kann ich mich
iiberall gut fest halten, man mull aber hil-
lisch aufpassen, wenn es nass und glitschig
ist. Am Full dieser Rinne geht es am Flufi
Owengarr in FlieBrichtung entlang, dann
iiber eine kleine, aber feste Holzplanke. Die
Fiile und Gelenke sind nach allem ganz
schiin beansprucht, ich halte sie zur Kithlung
ins kristallklare Wasser. Uber die fast auto-
leere Strafie mull ich mit so erfrischtem Geh-

Rillary By

o

Hiiek vorn Gl oo Weieelrea cind Trasfileafie

irland journal XI, 5.00

21



werk zuriick zum Fahrrad. Ein - [ : : . - e Auf der Briicke vor Keane's
Gedenkstein aus dem Jahre | = i : ST T Tt Pub trinke ich noch ein Ping,
1903 tert noch an den © 4 SRR : e~ A F e LT sehe auf das braun-brackige,
schwierigen Bau dieser Strafle, _ SgE : oo By R aber frische Wasser des
die fibrigens eine der wenigen | T . T R e Dealanabrick River und halte
noch ohne jegliche stirende R AN PRRG, oo Be L Somee  meine im Pub geliehene Angel
Telegrafenleitungen ist. B i B Sat R R St  in Erwarlu es kriiftigen

Bisses hinein. Eine halbe Stun-
: : bt e T de zuvor soll ein gewisser
Den Grobteil meiner doch § : 2 _ ‘Fritz  from Fritzlar in
recht knackigen Tour kann ich 4 : e L Germany' (klingt zu gut, um
mir nun von unten nochmal in = ; L e e unwahr zu sein) ein Prachtex-
aller Ruhe und Zufriedenheit =) e R LR a emplar herausgeholt haben,
anschauen, :ntlich sollte ERIREEE  wobei er als Kader - Geheim-
ich danach keine Lust mehr tipp!? - ein in Oliveniil ge-
verspiiren zu weiteren kirperli- ‘and und Bewegung und ich freue mich, tauchtes Stick gelben Pa s benutzt habe;
chen Betitigungen, aber cine Gelenke zu entlasten und mit leich-  die Forellen und Lachse hiitten sich angeb-
Radfa ist ganz of-  tem Rickenwind, vorbei am Delphi Outdoor  lich sogar um diese Beute gestritten.
fensichtlich eine  Centre, die grandiose Kistenstralle direkt
andere Artvon  oberhalb des Fjord entlang zu rauschen;  Von der Briicke sche ich die Sonne im éu-

Fipps & ) o8 S Energie-  Leenane hilt mich heute auch nicht auf, denn ~ Bersten Westen langsam hinter den
]III'HI'IH-EH!-_IH:[I:!.‘EI%__._ . auf-  ich michte zu Keane's Pub in Maam Bridge, Maumiturk Bergen verschwinden; die weni-

; : = unter Bergsteigern und -wanderern sehr be-  gen aufziehenden Abendwolken nehmen im
TN IS s - iy liebt, denn dort bedienen Jack oder Tom  Widersehein in kurzer Zeit eine Farbpaleite

speziell s Mieeleed: die durstigen Bergleute bevorzugt  von Rot diber Goldbraun bis zo dunklem

mit Irish Coffee, getoaste-  Bernstein an. Ganz am Horizonl scheint noch

ten Sandwiches und  so eben die Spitze des Mweelreas pinkfarben

Appletree Press, 1997, frischem Tee. heraus. ]-}."1 soll ich vor wenig unden ge-

Sehliztdic von mir be- :l.r.lnmh i : WESEN ISIEHI?_EEESL_‘rPﬁ ann AN vou solch
TiE I‘mﬂmﬂu 5&'1 ) einem Tag eigentlich nichl erwarten...

bl htrlhi‘hl]’[‘tnlr.,hh = .

“Wanderunzen h “‘*-{5,;? i Hermann Rasche

g

* Herman, David: Wirlking
Ireliond’s: Mountains,

schriehene Roule vor

= Lawion, Tom: Walking
Teeland, Gill & AMachlillan
1905, Beschreibl den Maghchheit mcht allcine

horseshoe, von Pelphians, wnternehmen. Dol i ==y .
als Alternativeonte: siche Notlialle jennmden (de | J-'._m'u'pnss._. . k",
SHized, Vorteil: RundKurs, Landlady 2 B Beseheid * Toutalauer: s spohisd ot Futes; fonut Nechita und
clwas leichrer (Erelphi leg sagen, wohin man geht und sichen Stunden, S .. Hermnann Rasche
ctwi acht Meilen von wann mit der Bitckkelie 2u * Tempernturanlersehiede:
Lt pned nenn vor rechnen ist, Dhe Fansteegzel lantersje
Laovashrel. ) *Tour ohne technische hundert Meter aber NS ein
*Whilde, Tanv: lrish VWalk kletteres, aber nichi 2o Crrad © Toemperatnahiall,
Gunidess 2 Gill & Machlillan, nnterschibzen: Triltfesiekeil * Emplohlene Tahreszeit: 1m st dic Anssiehtmiteiner
1955, ke verschicdene wnd gule Kondition sind Prinzip das ganecJahrdaher kristallklaren Fernsichl zen
Kanlen voniilen. mielich. Tm Spitriijalie? Wit Seaignnel, s dass man
*Varsicht Deim Absticg, sormner sind die Tage dlic Wiste vor Boston «u
Wichtize Emplelhilnngsen Besonders wenn Wind weht, naticlich lipgers im Herbst il eliubn
i Bevsiocndern: s 1hass isboder Nelee) umd Fravhjahe st es meistens
Akl Irockemer, aber anch Kallé Hermann Rasche
* Absolul pmotiz: welleeleste Mitznnehmen fisalle Eialle: umd bisswetlen leostiz Pann
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et el Gk it clere Hetters et ledchier, angeaehiner FFind,
stk Sopne pury die Erinnerung an verdammt ungemiitliches
Wetter in'den Reeks ist aber noch sehr lebendig! Yon Killarney
iber Beaufort, vorbei am Corrdn Tuathail Youth Hostel bin
ich heute gekommen, mein Mountain Bike lasse ich bei
Cronin's Farm stehen (dort gibl's auch Parkplitze fiir Autos).
Nach den ersten Schritten auf einem Pattweg und iiber eine
kleine Fullbriicke Komme ich bald an einen Punkl, wo ein
Trampelpfad kreuzt, dort halte ich mich rechts und steige ein
wenig zum Gaddagh River (An Gheadach) ab, der die Wasser
und hiufigen Sturzbiche ringsum einsammell und sehr rei-
Bend werden kann. Jetzt kann ich ihn auf Steinplatten iiber-
queren und dahinter einen erkennbaren Plad weiter hoch-
marschieren. Die ersten paar hundert Meter sind oft die un-
angenehmsten, aber dann findet man allmahlich seinen Rhyth-
mus. Die Aushlicke auf steil ansteigende, schroffe Felswiinde,
auf von geologischen Urkriiften geformte Ecken und gezackte
Kanten sind schon noch wenigen Hohenmetlern sehr ein-
drucksvoll. Der Weg durchs Hags Glen zwischen den beiden
Gletscherseen Lough Gouragh (Loch Gabrach) und Lough
Callee (Loch Cailli) ist leicht zu finden. What a superb view!!
murmel ich immer wieder vor mich hin. Die Teufelsleiter, the
devil’s ladder, ist nach einigen Minuten klar auszumachen,
dahinter auch der Gipfelaufhau, mein Endziel. Aber sehen
heilit noch nicht oben drauf stehen! Einige Anstrengung
kostel's noch. Aber meine Tagesform ist prima, die Schuhe
klemmen nicht, so dass die unmittelbare Zukunft blasenlos
sein wird, und der Rucksack kneift auch nicht.

In den Kleinen Nebentdlern dieser Nordseite Kéinnen sich Mon
sreninebel festsetzen, die der ganzen amplitheaterartizen Nealur-
kulisse einen fast mythischen Glanz verdeifis. Hinter den bizar-
ren Felsformationen - vom Volksmund mit solch sprechenden
Namen wie Hag's Teeth (Hexenzihne) und Eagle’s Nest (Adler-
horst) geschmiickt - ist das Terrain grasig und torfig, so dass
man zu schwingen scheint, oder abrupt rau, steinig und un-
eben. Das Gelinde wird jetzt steiler; direkt geht es auf eine
schier vertikal erscheinende Felsrinne zu, in der ich Fels-
brocken, Vorspriinge, einige Felsstufen und dazwischen viel
loses Gestein ausmachen kann. Der Teufel scheint wirklich
seine Hand im Spiel gehabt zo haben, als sich diese Leiter
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formte. Am Fulle angekommen, sehe ich so
richlig, wie majestitisch die Rinne ist. Ver-
schiedene Fithren bieten sich an, den Teufel
zu fiberlisten. Schwierigkeiten kann man
grifitenteils einfach umgehen, Wagemultige-
re kinnen dagegen die Direttissima im Auge
behalten. Fulirasten immer auf Festigheit
priifen, nur von einem sicheren Standplatz
zum nichsten wechseln! Durch Regen und
Lnwetter lockert sich das Gestein und gibt
dann irgendwann urplétzlich nach, Als ich
merke, dass ich mich ein wenig zu weit an
eine exponierte Stelle habe rausdrangen las-
sen, steige ich lieber ein paar Meter wieder
ab und setze an anderer Stelle wieder an.
Blof keinen falschen Ehrgeiz im Gelinde
entwickeln!

{ind dann der r ... Der weite Blick von
hier ist ater  Und das letzte Stiick
zum Gipfel iiber teils loses Geslein, stellen-
weise auch nochmals steil, ist nur noch ein
Klacks und auberdem durch Steinmiannchen
gekennzeichnet (sehr willkommen bei
schlechten Lichtverhiltnissen). Das Gipfel-
kreuz, swischenzeitlich verdeckt, steht ganz
nah; noch ein paar Schritte und ich stehe aul
dem Punkt, wo ich sagen kann: hiher geht’s
in den 32 Counties nicht hinaus! Fiirs
Guinness-Buch der Rekorde ist das sicher-
lich keine Erwihnung werl, trotzdem fihle
ich einen gewissen Stolz und vor allen machi

theratuben:




sich wohlige Entspannung breit. Die Sicht aul
die Nebengipfel und auf die Dingle oder die
Beara Halbinsel in der Ferne ist nur mit At-
tributen wie grandios, spektakuliir und
unvergesslich zuo umschreiben. Gegen die
Attacken clementarer Gewalten hat man hier
oben aus Steinen eine Mauer errichiet, die
ein wenig Schutz gewihren kann, wenn der
Wind an den Anoraks zerrt und zurrl und der
Regen ins Gesicht klatschl. Heute zeigtl sich
alles von der angenehmsten Seite, so dass ich
in Ruhe meinem lieb gewordenen Ritual
nachgehen kann: Beine ausstrecken, den
Riicken gegen Sleine gelehnt, ein Schluck
heillen Zitronentee aus der Thermosflasche,
kriiftige Kisestullen, ein paar Misliriegel und
Bananen, um das Depot wieder aufzuftillen
und dann: schauen, sehen, gucken, Land-
schaft aufsaugen und Bilder sammeln.

fher duch so ein wohltuender Hohenrauseh
laiimal sein Ende. Beim Abstieg achte ich
darauf, mich nicht in den abfallenden Klip-
pen am Gipfelplateau zu verirren (kann bei
schlechtem Welter passieren). Der Rilckweg
ist weitgehend identisch mit dem Hinweg. Ich
sehe noch einmal alles aus der enlgegenge-
setzten Perspektive. Absteigen ist in diesem
Falle leichter als Aufsieigen; in knapp 2 1/2
Stunden bin ich wieder am AusgangspunkL.

Wer noch zusitzliche Puste und diberfliissi-
ge Energie in sich verspiirt und seinen Rein-
hold Messner - Faktor iiberpriifen will, kann
eine andere Absticgsvariante withlen. Zusdiz-
liche Anforderung ist absolute Schwindel-
freiheit, denn einige Kanten und Grate und
exponierte Rampen sind nicht ganz unge-
fahrlich. Dieser Abstieg fiithrt dber
Beenkeragh Gipfel (Binn Chaorach) mil ei-
nem kleinen Umweg iber die drei Gipfel des
Cahir. Der Genuss, nach den exponierten
Stellen iiber weite sanfte Abhiinge zu schlen-
dern, entschidigt fiir vieles.

An jedem Juni Bank Holiday - Wochenende
wire der inzwischen als Klassiker etablierte
Ridge-Walk (die Kammilberschreitung) ausge-
richtet, Dieses Unternehmen, bei dem insge-
samt sechs  Dreitausender” bestiegen werden,
stellt erhihte Anforderungen an trainicrte
Gebirgswanderer. Uber diese und andere
Tourenvorschildge informiert rechi detailliert
z.B. der Band MacGillycuddy's Reeks. A
Hillwalkers Cuide. 12 Walks described by
John Murray. Hrsg. von Ordnance Survey,
Dublin, Beigelegl ist eine Karte im Mafistab
von 1 : 25,000,

Hermann Rasche

Wrre mvefuts: elio fherills Ladeler
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Tipps & Informationen

Dauer: Aufstieq (Normalroute) 3 - 3 1/2 Stunden,
Abstieg 2 - 2 112 Stunden,

Distanz: 115 km

Hehendifferenz: 900 m [hichster erreichier o
Punkt 1039 m) —4

Die Wege sind nicht gekennzeichnet, aber in unre- /
gelmiBigen Abstinden durch Cafnns (Steinmann- -
chen) identifizierbar. Bei Nebel und widrigen Witte- |
rungsverhéltnissen erschwert sich die Orientierung
betrachtlich.

Wie kommt man hin? Z.B. von Killorglin oder Kill-
arney, die N 72 bei Beaufort Bridge verlassen, dann
Richtung Lisleibane (am besten die “locals’ fragen).

AbschlieBendes Urteil vom irischen Kletterpapst
Joss Lynam (der auch in den Alpen und im Himalaya
geklettert ist): .Magnificent hike up to the highest
point in Ireland.” Stimmt!

—em
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Errigal —
Donegals Fudschijama
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Bergtouren

Westen, biel
Inneren einige
der bes
louren in ga
[rlamd.

Errigal (An Earagail), zwischen Dunlewy Lough und dem
ginsamen Allan Lough, ist mit 2466 0 (752 m) der hiichste
und gleichieiliz der markanteste Giplell der sich majestii-
HEeh aus dem torfigen Flachland erhebt. Seine perfekte
egelforn und das im Sonnenlicht wie Schnee aussehen-
dEDarEeesiein erinnern stark an Japans Fudschijama. Und
dersushlick vom Gipfel, wenn man ihn dann geschaM hat,
gewahiet dem Kletterer einen der besten Panoramablicke
i Ertanet nach Brendan Lenihan in seinem Buch Wild fre
fereetSone of the best in the world™!

Das Gebiel um den Errigal ist immer noch recht einsam und
somil ideal fiir Individualtouristen - es ist nur erschlossen
durch die Landstrale R 251 von Gweedore im Westen, dic
awischen Errigal und den Derryveagh Mountains Richtung
Creeslough und Glenveagh Castle mit seinem National Park
verlaoft,

Verschiedene Maglichkeiten, auf den hichsten Punkt zu kom-
men, bieten sich an, und meine heutige Tour ist auch nicht zu
lang, da ich sehr schnell an Hihe gewinne, keine grilfieren
Schwierigheiten zu bewiltizen habe und eigentlich nur be-
stindig steigen mull, wobei mir die Richtung immer vorgege-
ben st

Lie Nordwestroule iber den sogenannten Tower Ridze erfor-
dert schon einiges an klettertechnischem Kannen. Vom Nord
osten gibl es zwar eine leichlere, aber atueh noch recht steile
Alternative fiber die Flanke des Eleineren Mack-oghi
Mountain. Yon McGeady's Pub nahe der Juzendherberge geht
eine kleine Stralie Richtung

einzelstehender Bauernhof

ab, und von da kann man los- LMS
wandern. Im Winter stellt
diese Tour eine echle Her-
ausforderung dar!

Der am hiufigsten begange-
ne und deswegen wohl anch
ein wenig abschétzig als
“Touristenroule' bezeichnele
Aufstieg beginnt an der Briik-
ke bei Carlaghmore am Dun-
lewy Lough und ist ebenso

DOMEGAL

IRELAND
Ler Errigal in den ﬁf H‘U‘L] DAYS

Anfangszeiten des
Thlurisms [-rl-;---J-ll-!'-._l.!_-_._I.i._HE.H‘.,:n.:m_l.'u

irland journal XII, 1.01 47



Hriicke ins Potzaned Glen

schiin, Von hier aus kann man auch eine herrliche Wande-
rung ins Poisoned Glen unternehmen - der Name dieses Tales
soll von einer giftigen Pllanze (genus Euphorbia) herrithren.
Ich aber steige heute aus stiddstlicher Richtung auf den Errigal
und behalte den Gipfelaufbau konstant im Auge: je nach Gang-
tempo und Kondition kann man auf dieser Route in rund zwei
bis zweieinhalb Stunden oben sein. Einige Zeit geht es {iber
Heide und durch dichtes Grass, dann fiber lockeres, aber be-
gehbares Quarz-Gerill, das fiir jeden Besucher, von weilem
gesehen, besagte [lusion von Schnee hervorzaubert. Mit den
Wettermachern stehe ich mal wieder im Bunde: wenige Wol-
ken, der Wind nicht zu kriiftig von Westen, angenehme Son-
ne, die Groflwetterlage ist ungewdhnlich stabil. Und ehe ich
mich versehe, bin ich nahe unter dem Gipfel, d.h. wie ich fest-
stelle, sind es deren zwei, die durch einen zwar luftigen, aber
leicht iiberdramatisch so genannten one man’s path verbun-
den sind. Die beiden Gipfel aber sind echte Gipfel, bieten ge-
rade genug Platz fiir die wenigen Gleichgesinnten, die von
Belfast heriibergekommen sind und sich auch an der sagen-
haften Aussicht sattsehen: Atlantic Ireland at its best! Direkt
unter uns in einer tiefen Kuhle der Bergsee Altan, der heute
blau und freundlich aussieht, ich habe ihn aber auch schon
diister und abweisend erlebt. Zur Rechten dominiert Muckish
Mountain (2197 ft) die Umgebung, in der Ferne breitel sich
die zerkliiftete Felskiiste bis zu Fanad und Malin Head im fu-
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Altermative Rundwanderung (k. Karte): Gber die Heinge des Mackoght
Mountain, zurilek Ober die “Touristenroute” (beschirieben in dem Walk
Crutdde Fhest of Ireland' von Patrick Simms & Tony Whilde

Norden aus. Im Siiden, zum Greifen nahe, die von den

zen Gletschermassen der Eiszeit rund geschrundene
Kuppel des Slieve Snaght und seine jih abfallende Nord-Ost-
Flanke. Selbst Ben Bulben in Co. Sligo ist heute gut auszuma-
chen.

Wir teilen oben einige Leckereien: ich habe zufillig genug
Liibecker Marzipan dabei, das von den Belfastern als
‘Germany’s finest contribution to the European food scene’ ge-
adelt wird. Die Bellfaster verwihnen mich mit dem besten
selbstgebackenen soda bread, das ich jemals gegessen habe.
Aber hier oben schmeckt wahrscheinlich alles sowieso un-
gleich herzhafler.

Den Abstieg zigere ich immer wieder hinaus, so lange war
ich selten auf einem Gipfel! Die Blicke von dieser grandiosen
Plattform sind einmalig, die Farbspiele intensiv und abwechs-
lungsreich. Es beginnl schon langsam zu démmern, ein letz-
ter Rundblick, dann geht's auf der direkten Roule zuriick zum
Ausgangspunkl. Ich weill, dass in Gweedore eine dampfende
Fischsuppe bei Sean und Mairie auf mich wartet ...

Hermann Rasche
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wanderungen

oo lExtele der anglo-
irische Dichterkom-
ponist Percy French
seinerzeil nnd mach-
te den Namen anch
unier denjenigen
';Eilhm |'J1.L;IFIIJ [, die
m ihre Leben nie-
mals einen Hiigel be-

i
.
1

Wie man kaum an Sligo und dem miichtigen Ben Bul-
ben vorbeiradeln kann, ohne an W.B. Yeats zu den-
ken, so kommen einem Percys Zeilen unwillkiirlich
in den Kopf, wenn man auf dem Wege zum See-
stidichen Newcastle - von Newry, iiber Warrenpoint,
Rostrevor, Kilkeel sich niihernd - die kompakte Mas-
se der ‘Mournes’ linker Hand vor sich sieht.

Die Mournes scheinen sich in die Siidost-Ecke Nordirlands
verkrochen zu haben, wo sie ein ellipsenfirmiges Gebiel von
etwa 14 x 7 Meilen bedecken. Slieve Donard (Sliabh Dom-
hanghaird, Berg des Heiligen Domangard, eines Weg-und Zeil-
genossen St Patrick's) ist mit 27960 / 830m der hochste Punki
des irischen Nordens, also einschliellich aller Counties von
Ulster und ganz Connachts, und herrscht iiber zwill weitere
distinktive Erhebungen, die alle iiber 20000 hoch sind.

Estyn Evans, einer der grofen Rulturgeographen [rlands,
schrieb einmal: ,leh kenne die Mournes seit vielen Jahren,
aber ich bin immer aufs Neue diberwiltigt von der erhabenen
Majestit des Slieve Donard. Nirgendwo sonst auf der Insel hatte
ich einen solchen Eindruck gewalliger, fast alpiner Grofes

Ich finde den Slieve Donard nicht so deamatisch, verglichen
etwa mit dem niedrigeren Mweelrea in Connacht. Da die Ge-
gend um Newcastle auch dichter besiedelt ist als der Westen
Irlands, stellt sich das Gefithl der Abgeschiedenheit, ja Unzu-
ginglichkeil kaum ein. Aber da es im geographischen Norden
Irlands nicht hither geht und ich mir den ‘Hichsten' nun mal
vorgenommen hatte, habe ich ihn - trotz einiger anfanglicher
Bedenken (Freunde aus Kerry nannten ihn recht abschiitzig
‘Latschhiigel’) - ‘gemacht’ Nun kann ich die Strecke, beson-
ders auch im Verbund mit weiteren Touren, sehr empfehlen!

Der Gipfel ist an einem Nachmiltag gul zu schaffen und der
Anstieg dahin nicht zu anstrengend und steil, da es bis anfl
eine Stelle recht ausgeglichen nach tJ|]E‘I‘J geht. Beim Abstieg
kann man den Eagle Rock mit -

seiner jihen Flanke leicht um-
gehen, Ungeiible sollten auf je-
den Fall vermeiden, dort herum-
zuklettern.

Der Ausgangspunkl fir die heu-
tige Tour ist gegeniiber dem
Parkplatz an der Bloody Bridge
bei Newcastle. Ein Pfad des Na-
tional Trust fihrt dber torfiges
Gelinde vorbei an einer Schaf-
koppel, dann zwischen Granit-
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felsbrocken, entlang des nirdlichen Ufers des
Bloody Bridge River, der den Glen River auf-
nimmt. Linkerhand sieht man die alte Britk-
ke, wo im Jahre 1641 ein Massaker an prole-
stantischen Siedlern veriibt und wonach die
Briicke benannt wurde. Besonders schién ist
unsere Bergwanderung zur Zeit der Heide-,
Myrten- und Ginsterblille. Stellenweise er-
gielt sich der Fluss in Kaskaden und formi
grimschimmernde, tiefe, ausgewaschene
Wannen. Der Dichter W.R, Rodgers [asste
dhnliche Erlebnisse aul seinen Mourne-Wan-
derungen in Zeilen wie diesen zusammen:

o There was Bloody River

Where the granite prickles bristled and
biazed, and

Ebullient water bellied over

Boulders with the sweep of a bell's shoulders,
And pancaked oul in pools.

SLIEVE DONARD |

'l |
" |  Crossone
o

7 el
_ BioodyBridge L 2]
. Quarry Track

of Donard o
1
1K 1} Carr's Face

1 Mile
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Von der Jugendherberge, die Mitte der Drei-
Biger Jahre durch freiwillige Helfer auf ca.
350 m Héhe errichtet wurde, sind nur noch
Ruinenreste zu
sehen,  Meine
Auflstiegsroule
fithrt weiter am
Granit-5tein-
bruch vorbei.
YViele Stralien
Belfasts waren
ginst mit diesem
Granit gepfla-
stert; und wenn
auch das nordiri-
sche Parlament
auf politisch recht wackeligen Fiilien zu ste-
hen scheint, das Gebidnde des Stormont ruht
jedenfalls auf einer soliden Basis aus Mourne
Gestein. Hinter dem Satiel zwischen Donard
und Chimney Rock
treffe ich bald auf
eine massive, andert-
halb Meter hohe
Steinmauer, die chne
Zemenl verlugl ist,
am Sockel gul einen
Meter misst und sich
nach oben ein wenig
verjingl. Diese Mau-
er wurde zwischen
1910 und 1922 aufge-
schichtet, um ein
Wassereinzugsgebict
abzustecken, das die
Stauseen im Silent
Fatley und am Ben
Crom mit dem [ire
Bellasts Wasserwer-
ke so nitigen Nass
versorgen sollte.

Heute erstreckt sich
die Mauer in vielen
Kilometern iiber 15
Berg- und Hiigel-
spitzen und umfasst

©JF MeEnor

e foute

Der Bloody Bridsge Path,
vonre Shieve Domard cns geselien

eine Fliche von rund 3600 ha. Die Arbeiter
mussten damals (ibrigens jeden Tag zu Fuli
zu ihrer Arbeitsstelle hochwandern, und wie
die Steinmauver verlingerte sich Konsequen-
terweise auch ihr tiglicher Anmarschweg.

Lim auf das Gipfelplateau zo kommen, brau-
che ich jetzt nur noch der Mauver zu folgen:
der Gipfelaufban selber ist ein massiger
Klumpen, allein aul seiner Nordseite gibt es
einige Felsspilzen. Die Reste zweier Grabhii-
gel (Lesser Cairm und Great Cairn), etwa 270
yds voneinander entfernt, sind in unmiltel-
barer Gipfelndhe noch auszumachen. Der
Shell Guide to freland informiert dariber,
dass diese Grabhiigel frither Stationen aufl
volkstiimlichen Pilgerreisen waren, die wie-
derum auf heidnische Lughnasa-Feiern zu-
riickgingen.

Zugegeben, der Slieve Donard ist fiirs Auge
nicht so atlraktiv wie der gezackte Slicve
Bearnagh, ein paar Meilen weiler dstlich,
oder auch der mit granitenen Felstiirmen
gespickte Slieve Binnian im Siidwesten. Aber
welch ein Ausblick ins weite, weite Land! Das
lohnt das Hochwandern!! Den Westen Eng-
lands kann ich sehen, Siid-Schottland, Wales,
die Wicklow Berge, davor ist Howth zu erah-
nen. (Die umgekehrie Perspekiive hatte sei-
nerzeit Percy French, als er die Mournes von
Howth Head erblickte, spontan eine Urfas-




sung seines Liedtextes auf eine Postkarte
schrich und an seinen Partner Dr. W. Hou-
ston Collisson schickte). Fast zum Greilen
nahe liegt die Isle of Man und den Strang-
ford Lough kann man in seiner vollen Linge
iberblicken, Im Nordwesten glinzt Lough
Neagh, Irlands grifter Binnensee mit 133
Quadratmeilen, beriihmt auch wegen seiner
Aale, die in Ulster als Leckerbissen angese-
hen werden, Bestens kann ich vom ‘Dache
Ulsters” auch die (Schmuggler-) Kiiste von
Neweastle bis Greencaslle einsehen. Alte
Wachhiuschen erinnern noch an eine Blii-
tezeit im 18, Jh., als Tabak, Tee, Seide und
Seife(!) von der Isle of Man heriibertrans-
portiert und dann entlang des sogenannten

Slieve Donarsd

Brandy Pad und anderer
Schmuggelplade iiber die
Berge geschaflt wurden.

Den Abstieg kann man va-
riieren: die gingigste Rou-
te zuriick fithrt nordostlich
am Thomas’s Mountain
vorbei, von dort siidistlich
aul Millstone Mountain zu
(436m/ 1 496f) und weiler
an der Wasserpipeline
zum Parkplatz. Die direk-
te Wegstrecke Parkplate-Giplel-Parkplatz be-
triigt 11 km, die Aufstiegshihe liegt um 850
m. Dauer: unter 5 Stunden, je nach Aufent-
halt auf dem Gipfelplateau.

Eine lingere Allernative bietel der Abstieg
siidlich des Slieve Commedagh, wo man un-
lerhalb der Felstiirme The Castles aufl den
Brandy Pad stifit, der einen schlieflich iiber
Parnell’s Bridge auch wieder zum Auto oder
Fahrrad zuriickbringt; fiir die ganz Uner-

sittlichen schlage ich zusditzlich einen —

Abstecher auf den Slieve Bernagh vor!
Aber dann Kime man aul eine
Gesamtdistanz von gut und gerne 25
km und wiirde einen ganzen Tag be-

nitigen.

Hinter dem Kirzel MMM verbirgt sich der
alljihrliche Mourne Mountain Marathon, der
in drei Kategorien veranstaltet wird: Elite
{und wer michte nicht dazu gehiren ...), B-
Rlasse und C-Klasse. Gestartel wird immer
im Tandem, als Paar muss man also bestimm-
te Kontrollen passieren, ist sonst aber in der
Routenfindung unabhiingiz. Das Besondere
ist, dass es [ir alle Klassen ein ‘overnight
camp' gibt, man muss also relativ viel mit-
schleppen. Greal fun, tolles Gemeinschafts-
erlebnis® so schwirmen die, die es milge-
macht haben. Ich habe mir den MMM fiir
dieses Jahr vorgenommen. Kinnte ja sein,
dass wir uns da mal schen?! - Akiuelle De-
tails dazu sind z.B. unter www.interknow-
ledge.com/northern-ireland/uk.walk1.htm
abzurufen.

Hermann Rasche
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1AW Berge ...

Der junge
Yeats wollte
sie machen,

Synge
stand

| kurz

| davor,

Paddy
Kavanagh
hatte sie
geplant

und der immer
solchen Touren
aufgeschlossene
Myles McFlann-
O'Nolan war dicht
dran an dieser
‘Insel’, aber
geschafft hat
es letztlich
keiner von
ihnen.
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el den Touristen so gut wie unbe-
kannt, von den Einheimischen
unverstandlicherweise gemieden,
weit abgelegen vom allge-
meinen Trubel, nicht leicht lokalisierbar
und daher nur mit einiger Vorbereitung zu be-
steigen: die heut Tour fihrt ins

wnere des Landes, dort wo die vier

105 einen imaginaren

Tir na Yog - so heibt unser Wander- und
Klettergebiet - mit dem mythischen Herz-
stiick des Mount Prospect, kann theoretisch
von allen vier Himmelsrichtungen gleicher-
maben angegangen werden. Am besten kal-
kuliert man ein langes Wochenende ein. (Ein
Freitag oder ein folgender Bank Holiday Mon-
tag eignen sich bestens dafiir. Linge und
Dauer der Expedition kinnen stark variie-
ren, je nach den duleren und inneren Be-
dingungen, d.h. im Klartext: mal kiirzer, mal
linger.) Sein
Auto oder
sonstiges Ge-
fihrt sollte
man schon
frithzeitig ir-
gendwo ste-
hengelassen
haben und
dann zum al-
ten Gollplatz
durch den
Naturpark
wandern.

Grandiose Ein- und Uberblicke

24
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Dort, vom ersten Abschlag (im Golferjargon
als Berties Bunker bekannt), geht es Giber eine
Wiese voller shamrocks zuniichst gemich-
lich aufwirts. Hinter den letzten ‘lazy beds’,
Kartoffelickern aus dem 18, und 19, Jh., steigt
es dann aber rasch steiler an.

Neben grandiosen Ausblicken iiber benach-
barte Gipfelplateaus bietet unsere geschichis-
gesiittigte Route unterwegs auch ebensolche
Einblicke in Hihlen und Cavernen, die oft
von Moos bedeckt und Farnkraut umgeben
sind. In einer der griften und trockensien,
die auBerdem fiir ihr glockenreines Echo
bekannt ist, sollen angeblich neben Sinéad
O'Connor — vor ihrer Weihe zur unkeuschen
Priesterin - die White Boys, Westlife und U2
ohne Verstirker einige ihrer neuen Singles
ausprobiert haben. Und selbst Michael Flat-
ley (,The Riverdance Monster®) soll sich hier-
hin von Zeit zu Zeil zuriickziehen, um der
Menschheil seinen Anblick zu ersparen,
Ein penetrant dlig-parfiimierter Geruch stieg
dann auch tatséichlich in der Nihe der Grol-
te hoch, so daB ich aus berechligter Angst um
Kontamination (Maul- und Klauenseuche
und dann noch Michael-Flatley-Dimpfe wii-
ren des Schlechten zu viel gewesen) cine
Alternativroute iiber einen Nebengrat with-
len mubte.

Zahllose Legenden und Mythen ranken sich
um einen enormen, am Lough Boolavough
gelegenen Granilblock, der genau in der Mil-
te zespalten ist; Fionn und sein gleichlalls
kriiftiger Sohn Ossian versuchten, so die Sage,
diesen Rlotz in den See zu werfen. Als es ih-
nen nicht gelang, haben sie ihn in ihrer Fru
stration in ewel Sticke gespalten und damit
ungewollt Mr ganze Kletterergeneralionen
ein paar griffige Kanten geschaflen,

Nach etwa fiinfzig Minuten steilen Anstiegs
gelangt man an den Full des Cruaeh Aigil
{(*“Hill of Holy History'). In seinen ‘Miraculous
Wonders of Ireland’ erwithnt der nordirische
Reiseschriftsteller Eric Newhy die westliche
Nordflanke dieses Berges, in der sich der fiirs
blobe Auge nicht erkennbare Log na Deam-
han (‘wissriges Teufelsloch’) eingegraben
hat; dorthin soll 5t. Malachy, ein Schiller des
St. Patrick, nicht nither bestimmte ‘hise Gei-
ster’ vertricben haben,

Die zahlreichen Schlangen, die als exotische
Kreaturen sich in dem lausig kalten und reg-
nerischen Irland natirlich pudelwohl gefiihlt
hatten, waren bekanntlich schon vom Boss
selber vertrichen worden.

Log na Deamhan



Arbeit am Seil

STARTPLS A
FINISH| /

Klassische Routenfihrung rund um den Lough na Fayrie.
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om ‘Teufelsloch® steigt man dber

eine diagonale Traverse zum

Glastonbury Pot, wo zur

Brunftzeit bisweilen Abarten des
keltischen Tigers (tigris hibernicus oecono-
micus) gesehen wurden; in letzter Zeit aller-
dings haben sich diese scheuen Tiere recht rar
gemacht. AuBerdem haben Genera-
tionen hier illegal poteen in gro-
Ben Mengen produziert.

Die letzten paar hundert Meter zum Gipfel-
aufbau, vorbei an noch erkennbaren (lber-
resten zusammengesunkener Megalithgri-
ber und Steinkreuze und -kreise, sollte man
vorsichtig angehen: die Grasplacken hier
sind abschiissig, so dall man schon bei der
leisesten Feuchtigheit leicht ins Rutschen
gerdl und die gefihrliche Geschwindigkeit
nicht mehr bremsen kann. Das eigentliche
Gipfelplateau ist dagegen fast viillig eben und
hat die Ausdehnung von gut zwei Fulball-
feldern. Hier soll einer der legendiren und
letztlich entscheidenden Kampfe zwischen
den beiden Stimmen der ‘Bogménner’, den
sog. Fianna Fails und Fine Gaels, stattgefun-
den haben. Yornehmlich in den beiden Nich-
ten, da die Winter- auf die Sommerzeil und
dann nach sechs Monaten wieder auf die
Winterzeit umgestellt wird, entfalten sich
hier auf dem hohen und erhabenen Ort spon-

26 irland journal xi, 301

tane und unkontrollierte
Fruchtbarkeitsriten um einen
Schlangenbeschwirungs-
baumast, den man/frau zwei-
mal gegen den Uhrzeigersinn
und zweimal im Uhrzeiger-
sinn (nicht umgekehrt!) um-
krefsen mubte, um so das Yin
und das Yang in geeignete
hormonale Balance zu brin-
gen. Aus Pietiit vor diesen ar-
chaischen Riten hat der neu
ernannte Dubliner Kardinal
Joseph Mary O'Donnell {vor-
erst?) darauf verzichtet, ein
stahlernes Gipfelkreuz errich-
ten zu lassen; auch die spru-
delnde Frischwasserquelle
soll in absehbarer Zeit nicht

oeen: Typischer Bergwanderer

umks: Regen, Sonne, Licht und Walken - herrlich!

in cinen St Brigid-Brunnen verwandell wer-
den. Wasser ist im sprichwiirtlichen Sinne im
Uberflull vorhanden! Tatséichlich sind die
Wasserstriime so klar, dalfl nicht nur die
Ballygowan Mineral Water Co., sondern auch
John Jameson und Bushmills ihr Wasser hier
abzapfen.

Aul die frappierenden Unterschiede des
Rlimaverhaltens und die unerkliirlichen
magnetischen Anziehungskriifie in diesem
Hochgebiel verweist schon im spéten Mittel-
alter ein unter dem Kirzel A.A. verfallter Ar-
tikel in Thom's Direclory; die beiden benach-
barten Giplel Ben Begorrah und Ben Bejasus
Wother Machree streiten sich um den Titel
‘Hitzepol der 26 Counties”; allerdings sind
auch (selbst im Sommer!) plitzlich einbre-
chende Schneeverwehungen am Flonlach
Ceara keine Sellenheil (siehe Fota)




Verkehrt im Sommer

Detaillierte Informationen

zu dieser und einigen benachbarten Touren fin-
den sich z.B, in der empfehlenswerten, mehr-
sprachigen Broschire: les McHegarty, 4 wilde(!),
windy, magical Place, erschienen bei Potts &
Kennys, Strokesford, Co. Rosmuck, 1998, Preis

auf Anfrage,

- _,_J‘l

';:fr.!'%l]

Klares Wetter beim Aufstieg ..

- leicht verandert beim Abstieg

Ich bin diese
Tour mehrfach
gegangen.

Auf meinem letzten Trip vor einigen Wochen
traf ich unterwegs zwel Japaner von der
Nordinsel Hokkaido, sie waren die einzigen
Kletterer an diesem tolal vernebelten Tag.
Das Gespriich mil ihnen war wegen gewis-
ser Sprachbarrieren ein wenig begrenzl, aber
ich habe dennoch verstanden, dall sie nach
Wochen sonnigen Wetters sehnsiichtig auf
solch einen Tag gewarlet hatten und jetzt
fibergliicklich schienen. Irgendwo, erinner-
te ich mich spéter, hatte ich mal gelesen, dal
fiir Japaner ‘Wandern in der Imagination’ ein
nicht zu dberbietendes Erfiillungsgefiihl be-
deute, die dicke Nebelsuppe schien offen-
sichtlich ihre meditativen Fihigheiten anzu-
heizen,

leh habe Takashi und Matsuyvama
dann beim Abslieg {iber die Abruzzi
Flanke - henanml nach einem berg-
begeisierien ilalienischen Nuntius
mil irischen Yorfahren, Seamus
Abruzzi MeCarthy - aus den Augen
verloren. An der exponiertesten Stel-
le dieser bis zu 48% sleilen Flanke
hal seinerzeit die 1992 erfolgreiche
irische Everest Expedition unter Fiih-
rung von Frank Nugenl und Dawson
Stelfox gzeiibt.

Hat man diese Klippen hinter sich, ist der
restliche Abstieg Giber Poula Fooea in Rich-
tung Glen Rua und zum Endpunkt Balfy-
kissangel ein reines Kinderspiel.

Hermann Rasche
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Heute geht’s

auf einen
‘DreitausendfiiBler’
(3049 ft)

in der Provinz

Leinster.
Auf den
schiinen, poetisch

kllngenden Namen

fnaqmlha i
e Berghuppe geta
dle unser gk pege
sein soll.

Statistiker

fithren diesen
héchsten Berg der
Wicklow
Mountains
immerhin offiziell

als dritthichsten

in ganz Irland.
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bwohl die Wanderung recht po-

pulér ist, kann man dennoch val-

lig allein in diesem Gebiet sein.

Sie stellt keinerlei techni-
sche Anforderungen, und es bieten
sich mehrere Routen aus verschie-
denen Himmelsrichtungen an. Unser
Ausgangspunkt ist der Wicklow Gap, der Schei-
telpunkt der Landstrasse R 756, die von West
nach Ost verlduft und die N 81 und das Gebiet
um Blessington mit Laragh und Glendalough
verbindet. Schon von hier oben kann man tiber
leicht abfallende bewaldete Hinge und ein an-
schlieBendes Netzwerk kleiner, von 5tein-
willen umgebener Felder bis weit in die Ebe-
ne um Kildare blicken. Gegenuber, in dst-
licher Richtung, stromt der Fluss
Glendasan durch wilde Landschaft,

des Tonelagee aus.

Wir lralten wns, mit leichtem Westdrall, im
Prinzip gen Silden. Eine Zugangsstrabe fiihrt
zu einem grollen Wasserreservoir, das haupt-
siichlich den Bedarf Dublins abdeckl. Bald
dahinter dringen wir in eine weite, lecre, of-
fene Landschalt ein, die abwechselnd durch
Heide, Farne und granitene Felsbinder
bestimmt wird und im allgemeinen relativ
Nache Steigungen aufweist. Hier oben wur-
den in vergangenen Jahrhunderten Steine
fiir Dublins Hiuser gebrochen; an einem
dieser Steinbriiche kommen wir vorbei; er ist
schon seit lingerem aufgegeben, neu gestri-
chene Schilder weisen aber aus offensicht-
lich gegebenem Anlass auf gefdhrliche Stiir-
#e hin, wenn man hier einfach unvorsichlig
herumklettert. Torfige Bollen mit ihren un-
berechenbaren Zwischenriumen, auf die
man aufpassen muss, damit man seinen Full
nicht umknicky, machen das Wandern ganz
schin anstrengend. Feste Wanderschuhe mit
hohem Schaft gehiren also unbedingt zur
Grundausstattung; besonders in den saisona-
len Ubergangsphasen kinnen weite Strecken
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nass und morastig sein. Durch Farnkraut und
Heide, unterbrochen von einigen Felsadern,
immer in Richtung Siiden wandernd, gelange
ich bald auf einen engen Pfad, gewinne
schnell an Hiohe und blicke auf den winzi-
gen, aber speklakuliir ringsum von Berg-
flanken eingeschlossenen Lough Firrib, im-
merhin auf respektabler Hihe von 635 m
(2150 ft). Hier mache ich eine lingere,
genussvolle ‘Schaupause’, bevor ich den
niachsten Zielpunkl, Conavalla, anpeile, der
von mir noch durch tief eingeschnittene Torf-
flachen getrennt ist. Conavalla (734 m, 2410
ft), ein runder Gipfel, blickl ins herrliche
Glenmalur.

Alternativ zur hier beschriebe-
nen Aufstiegsroute kann man
auch direkt vom Glenmalur an-
steigen. Dazu fihrl man iiber
den siidlichen Teil der Militir-
strafie, die von den Briten 1798
angelegt wurde, um die entle-
gene Gegend besser nach Auf-
stindischen durchkmmen zu
kinnen, iber Annmoe oder
Laragh bis zur Briicke von
Drumgoff. Danach beginnt der
eigentliche Eingang in das gut
15 km lange Glenmalur { Gleann
manil dghra, Tal des Liebhabers
von Geplinkeln!). Das tief ein-

geschnittene, enge Tal ist im-
mer noch sehr diinn besiedelt.
Da es sehr schwer zuginglich
war, bot es immer wieder Re-
bellen Unterschlupf; der be-
kannteste von ihnen war Mi-
chael O'Dwyer, der noch einige
Jahre nach dem missgliickten
Aufstand von 1798 die Gegend
unsicher machte. Am Talanfang
steht ein Gedenkstein fir  Mi-
chael O'Dwyer; das Coltage, in
dem er Unterschiupf fand und
sich verschanzte, ist heute ein
kleines Museum und kann be-
sichtigt werden.

ch aber sitze in der Sonne, mampfe Jacob's
fig rolls, und nehme die Gegend in aller
Ruhe in Augenschein. Im Nebel ware
es sicherlich sehr schwierig, sich
in diesem recht konturenlosen
Stiick Erde zurechtzufinden.
Einen Kompass sollte man in fedem Falle
dabeihaben und sein Kartenmaterial lesen
Ednnen. Das Gehen ist jetzl angenehm, das
Gelinde weniger buckelig, bis es wieder an-
steigt; zwischendurch muss man auf kleine
versteckte Licher im Boden aufpassen. Hin-

ter dem Tablemountain, den man rechis lie-
gen ldsst, komm! man bald am Glen Imail




Artillery vorbei; in diesem schinen Gehiet
ballert die irische Armee gane offiziell; wenn
Warnfihnchen aufgestellt sind, muss man
aufpassen. Das sporadische Schieflen sollte
aber niemanden abhalten, diese Landschaft
fiir sich zu erkunden. Auch in abgelegenen
Alpentilern kann es einem passieren, dass
die wehrhaflen Verteidiger der helvetischen
Neutralitit ganz unvermittell und ganz kréif-
tig plitzlich irgendwo herumballern. Hinter
dem Camenabologue (738 m, 2895 1) ste-
hen in regelmiifigen Abstiinden aufgehiiul-
le Steinmiéinner, eafrns, und signalisieren,
dass man aul dem richtigen Weg is. Der
relaliv sachle Anstieg auf die ausgedehnte
Hochfiche des Gipfels bietet keine Schwie-
rigkeiten. Ein trigonometrischer Punkt fiir
kartographische Berechnungen, der aus ei-
nem Steinhaufen herausragl, zeigt an, dass
man den hichsten Punkt in der Provinz
Leinster erklommen hat. Bei gutem, klarem
Wetter bietet sich ein grofiartiges Panorama:
bis weil nach Tipperary hinein kann

man blicken, den Slievenamon und die

Comeragh undKnockmealdown Moun-

tains ausmachen, County Cork und

KARTE: : 1 e |

Standardroute.
KLEINE KARTE:
Kirzere Alternativ-
route.
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Kerry mit seinem Mount Brandon, dem letz-
ten Berg vor Boston in Massachussells, er-
ahnen. Den aber heben wir uns fiir eine an-
dere Tour auf,

er Abstieg vom michtig ausladen-
den Plateau erfolgt Richtung We-
sten, vorbei an einer Felsen-
gruppe, die auch als Hurentor be-
kannt ist (offiziell ist nicht mehr zu er-
fahren, weshalb; die locals geben
z.T. Erklérungen, die ein Presserat
als nicht druckfrei ansehen kénn-
te!):
dann geht es iber einen klar erkennbaren
Pfad und grasbewachsenes Terrain, iber
den Camarahill, durch duflendes Ginster-
buschwerk an einen Zaun, den man mit Hil-

fe einer fixen Leiter dbersteigt, ins Glen of
Imail. Uber einen breiten Pattweg und eine

LEugh
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kleine Nebenstrale kommt man zur gemiit-
lichen Fenton's Bar. Dort wird Robert Foley
den Durst, den man in den letzten Stunden
entwickell hat, schon angemessen stillen!
Wer sich zur Elitetruppe mil Reinhold-
Messner-Qualitiiten rechnet, kann einen
anderen, anspruchsvolleren Abstieg in st-
lich/nordiisticher Richtung wiihlen, vorbei
am Clohernagh, oberhalb Kelly's Lough; auch
die Nordflanke um den North Prison ist recht
steil. Aber bei schlechten Sichiverhiilinissen
besser keine Experimente machen!

Hermann Rasche

Generell:

Start beim Wicklow Gap,

Ende in Fentons Kneipe
Gehzeit:

6-9 Stunden, je nach Fitness
und Pausen unterwegs.
Entfernung Start — Ziel:
22 Kilometer.

Héchste Punkte:
Conavalla 734m (2410ft)
Camenabologue 758m (2485ft)
Lugnaquillia 927m (3035ft)
Charakter der Wanderung:
Hochflichenwanderung, Hoch-
plateau sehr ausladend. Viel
rauer, unebener Untergrund.
Weite Rundblicke. Trotz Mihe
zu Dublin recht einsam.
Wichtig:

Energien gut einteilen,
ausreichend essen und trinken!
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